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Centro de Rehabilitación, Inclusión y Autismo de Tlaxcala 

La detección oportuna y el seguimiento terapéutico adecuado, derivada de la aplicación de 

valoraciones integrales y la implementación de planes personalizados de intervención, lo 

que permite identificar con mayor precisión las necesidades específicas de cada menor, 

facilitando un abordaje más eficaz en las áreas física, cognitiva, comunicativa y 

socioemocional. Así como, el incremento en la participación activa de las familias y del 

personal educativo, lo que ha fortalecido los procesos de inclusión social y escolar, en el 

ámbito terapéutico, las intervenciones multidisciplinarias propiciaron mejoras notables en 

la autonomía, la comunicación y la interacción social de las niñas, niños y adolescentes 

atendidos en el CRIAT. 

Estas acciones fortalecen la cohesión social y promueven una cultura de respeto hacia la 

diversidad y los derechos de la niñez con discapacidad y TEA, consolidando una política 

pública de atención integral con impacto medible en la inclusión y la equidad.  

Unidad de atención especializada en rehabilitación a NNA con 

discapacidad 

Con el propósito de fortalecer la atención integral a niñas, niños y adolescentes (NNA) con 

discapacidad y Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Centro de Rehabilitación, Inclusión y 

Autismo de Tlaxcala (CRIAT) ha llevado a cabo diversas acciones orientadas a mejorar su 

bienestar físico, emocional y social, promoviendo su inclusión en los ámbitos educativo, 

familiar y comunitario. 

En el marco de las estrategias de atención especializada, se otorgaron 2 mil 447 

intervenciones multidisciplinarias en las áreas de terapia física, terapia ocupacional, terapia 

de lenguaje y rehabilitación pulmonar, encaminadas a fortalecer las capacidades 

funcionales, comunicativas y motoras de 160 niñas, niños y adolescentes con discapacidad, 

contribuyendo a su autonomía y calidad de vida. 

Asimismo, se realizaron 464 valoraciones diagnósticas y funcionales que permiten 

identificar las necesidades específicas de 292 menores, que favorecen su inclusión social y 

educativa, mediante la generación de estrategias personalizadas de acompañamiento y 

adaptación. 

De igual manera, se brindaron 175 consultas de especialidad de paidopsiquiatría dirigidas 

92 a niñas, niños y adolescentes con discapacidad y TEA a fin de ofrecer una atención médica 

integral que responda a las particularidades de cada caso, fortaleciendo la detección 

oportuna, el seguimiento clínico y la orientación familiar. 

En complemento a estas acciones, el CRIAT estableció vinculaciones con instituciones 

médicas de segundo y tercer nivel, con el propósito de realizar interconsultas especializadas, 

dirigidas a mujeres y hombres con requerimientos específicos de salud, asegurando así una 

atención médica oportuna y continua. 
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A través de estas acciones, el Centro reafirma su compromiso con la atención integral, la 

inclusión social y el fortalecimiento de los servicios especializados en beneficio de la niñez 

con discapacidad y sus familias en el Estado de Tlaxcala. 

Unidad de atención integral a NNA con trastorno del espectro 

autista 

Mediante el Centro de Rehabilitación, Inclusión y Autismo de Tlaxcala (CRIAT) se 

desarrollaron diversas acciones estratégicas orientadas a optimizar los procesos de 

evaluación diagnóstica, intervención terapéutica y sensibilización comunitaria, con la 

finalidad de fortalecer la atención especializada dirigida a niñas, niños y adolescentes con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA).  

En primer término, se efectuaron 60 valoraciones integrales que permitieron diseñar 

intervenciones terapéuticas adecuadas a las características y necesidades de 60 menores 

con diagnóstico de TEA. Dichas valoraciones facilitaron la elaboración de planes de atención 

personalizados, enfocados en fortalecer sus habilidades y promover su desarrollo físico, 

cognitivo y socioemocional. 

De igual forma, se otorgaron 200 sesiones multidisciplinarias de psicología, terapia física, 

ocupacional y de lenguaje, centradas en el desarrollo de competencias visuales, motoras, 

comunicativas y lingüísticas, con el propósito de fomentar la autonomía personal, mejorar 

la interacción social y potenciar los procesos de aprendizaje funcional de 80 NNA.  

Complementariamente, se impartieron 3 capacitaciones dirigidas a 99 personas del sistema 

educativo, profesionales de la salud y personas interesadas en el ámbito del autismo, con el 

objetivo de impulsar la detección temprana y fortalecer los mecanismos de referencia y 

canalización hacia los servicios especializados del CRIAT. Estas acciones contribuyeron a la 

creación de entornos más inclusivos y empáticos con las personas con TEA. 

Así mismo, se llevaron a cabo 2 talleres inclusivos orientados a reforzar la intervención 

terapéutica mediante dinámicas lúdicas, artísticas y de convivencia social, favoreciendo la 

integración activa de 19 niñas, niños y adolescentes con TEA en espacios educativos y 

comunitarios. 

Gracias a la ejecución de estas acciones, el CRIAT consolida avances significativos en la 

atención integral y la inclusión de personas con Trastorno del Espectro Autista, estimulando 

una cultura social más empática, respetuosa e incluyente. 

Durante este año, las acciones implementadas por el Centro de Rehabilitación, Inclusión y 

Autismo de Tlaxcala (CRIAT) evidenciaron avances significativos en la atención integral y 

especializada de niñas, niños y adolescentes con discapacidad y Trastorno del Espectro 

Autista (TEA). Los resultados obtenidos reflejan un impacto positivo tanto en el desarrollo 

individual de los beneficiarios como en la consolidación de redes de apoyo 

interinstitucional. 
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En conjunto, estos resultados demuestran el compromiso del CRIAT con la mejora continua 

de los servicios de rehabilitación, inclusión y atención a la discapacidad y autismo, 

consolidando su papel como una instancia clave en la promoción de la igualdad de 

oportunidades, la inclusión social y la sensibilización comunitaria hacia las personas con 

discapacidad y TEA en el Estado de Tlaxcala. 

Habilitación del Centro de Rehabilitación, Inclusión y Autismo de 

Tlaxcala 

En el marco de las acciones programadas para fortalecer la infraestructura y la operación 

del Centro de Rehabilitación, Inclusión y Autismo de Tlaxcala (CRIAT), llevamos a cabo un 

proceso integral de habilitación institucional orientado a garantizar condiciones óptimas en 

la prestación de los servicios y consolidar un modelo de atención especializado, accesible y 

de calidad para niñas, niños y adolescentes con discapacidad. 

Con este proyecto, fortalecimos la capacidad operativa y técnica del CRIAT, asegurando 

espacios funcionales, equipamiento adecuado y personal capacitado, elementos 

indispensables para ofrecer una atención integral y sostenible en el tiempo. 

En cumplimiento de las acciones programadas para fortalecer el funcionamiento del Centro 

de Rehabilitación, Inclusión y Autismo de Tlaxcala (CRIAT), se llevaron a cabo diversas 

actividades encaminadas a garantizar condiciones óptimas en la prestación de los servicios, 

mejorar la eficiencia institucional y asegurar una atención integral y de calidad a niñas, niños 

y adolescentes con discapacidad. 

En primera instancia, se realizó el equipamiento del centro con los recursos materiales, 

tecnológicos y mobiliarios necesarios para el adecuado desempeño de las funciones 

operativas, garantizando espacios seguros, accesibles y funcionales que favorecen la 

atención especializada de los usuarios. Asimismo, se elaboró la solicitud para el diseño 

gráfico institucional, con el propósito de fortalecer la identidad visual del CRIAT, promover 

una imagen institucional coherente y facilitar la difusión de los servicios que ofrece el 

centro. 

Como parte de las acciones de mejora continua, se procedió a la elaboración de 4 manuales 

de procedimientos para cada área operativa, con el objetivo de estandarizar los procesos 

internos, optimizar la gestión administrativa y técnica, y asegurar la calidad en la prestación 

de los servicios. Estos manuales establecen lineamientos claros, flujos de trabajo definidos 

y protocolos de actuación orientados a la eficiencia y la transparencia institucional. 

De igual manera, se llevaron a cabo 2 capacitaciones al personal operativo en el modelo de 

atención del centro, con el fin de fortalecer las competencias técnicas y profesionales del 

equipo de trabajo, promover la atención centrada en la persona y garantizar la correcta 

aplicación de los procedimientos establecidos.        
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Posteriormente, se realizaron 4 requisiciones necesarias para el equipamiento de las áreas 

operativas, contemplando las especificaciones técnicas y funcionales que cada espacio 

requiere para el desarrollo de sus actividades. Complementariamente, se elaboraron 4 

requisiciones de insumos indispensables para el funcionamiento cotidiano del centro, 

asegurando la disponibilidad de materiales que permiten mantener la continuidad y calidad 

en la atención a los beneficiarios. 

Durante el ejercicio 2025, la habilitación del CRIAT fortaleció de manera significativa la 

estructura institucional y la capacidad de respuesta del centro frente a la creciente 

demanda de atención especializada. 

Las acciones realizadas permitieron poner en funcionamiento integral todas las áreas 

operativas, beneficiando de manera directa a niñas, niños y adolescentes y consolidando 

una cobertura estatal de 46 municipios. 

Los procesos estandarizados y las capacitaciones impartidas contribuyeron a mejorar la 

eficiencia en la atención, la coordinación entre áreas y la calidad del servicio, reflejándose 

en una atención más oportuna y personalizada. 

El fortalecimiento del equipamiento y la infraestructura asegura la sostenibilidad del modelo 

de atención, al tiempo que sienta las bases para la expansión futura de los servicios de 

rehabilitación, inclusión y autismo en el Estado de Tlaxcala. 

En conjunto, los resultados obtenidos confirman que la habilitación del CRIAT genera valor 

público tangible, al optimizar los recursos institucionales, garantizar el acceso equitativo a 

servicios especializados y mejorar la calidad de vida de la niñez tlaxcalteca con discapacidad. 


