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DE LAS ENFERMEDADES PARA UN BIENESTAR SOCIAL.

Indicador:

25A3.- Realizar reportes de las actividades de activacion
fisica y manualidades de los adultos mayores en con
Coordinaciéon con los SMDIF.

Medio de Verificacion:
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Concentrado cuantitativo de promocién de visitas de recreacion y esparcimiento para grupos
de personas adultas mayores en coordinacién con el sndif y smdif MES: ENERO 2026

ACTIVIDAD

Realizar reportes de las actividades de acfivacién fisica y manualidades de los adulios mayores en con Coordinacion con los SMDIF.
: | MUERES | HOMBRES  [sEsio
TENDIDAS | ATENDIDOS - REAL

LOCALIDAD

APETATITLAN 40 6 5 46

BELEN ATZITZIMITITLAN 23 3 5 26
SAN MATIAS 7 5 . 5
APETATITLAN DE ANTONIO  [TEPETOMATITLAN
CARINAL TECOLOTLA 7 1 1 8
TLATEMPAN 22 0 2 2
EL MOLINITO 8 2 2 10
ATLANGATEPEC 5 0 6 5
ATLANGATEPEC SAN PEDRO ECATEPEC 7 0 6 7
ZUMPANGO 16 7 6 23
APIZACO CIUDAD DE APIZACO 41 5 6 46
HERCICA CIUDAD DE
34
CALPULALPAN &l . ¢
MAZAPA B8 0 4 8
SAN MARCOS GUAQUILPAN 12 2 2 14
CALPULALPAN
SAN MATEO ATICPAC 13 6 2 19
SANTIAGO CUAULA 14 0 4 14
NCPE GUSTAVO DIAZ ORDAZ 9 3 2 12
SANTA ANA CHIAUTEMPAN 4 9 3 50
SAN BARTOLOME = o 5 5
CUAHUIXMATLAC
SAN RAFAEL TEPATLAXCO 12 0 3 12
SANTA CRUZ TETELA 29 8 3 37
SAN PEDRO TLALCUAPAN DE
23 7
NICOLAS BRAVO % 2 2
SAN PEDRO XOCHITEOTLA 19 2 3 21
COLONIA EL ALTO 23 3 3 26
CHIAUTEMPAN GUADALUPE IXCOTLA 26 6 3 32
COLONIA XAXALA 24 1 3 25
COLONIA CHALMA 13 3 3 16
COLONIA TEXCACOAC 17 2 3 19
COLONIA INDUSTRIAL 22 0 3 22
COLONIA PANZACOLA 13 0 2 13
COLONIA REFORMA 27 0 3 27
UNIDAD HABITACIONAL SANTA & 3 3 15
CRUZ
SANTA CRUZ GUADALUPE 19 1 3 20
MUNOZ DE DOMINGO -
13 14
SBERS MURoz 1 3
NANACAM AR
NREAMILRA BENBRIAT CIUDAD DE NANACAMILPA 39 4 5 43
ARISTA
TETLA DE LA SOLIDARIDAD [TETLA 27 0 4 27




SAN BUENAVENTURA g
ATEMPAN ¥ 4 o
SAN DIEGO METEPEC 8 0 4 8
SAN ESTEBAN TIZATLAN 7 1 4 8
SAN GABRIEL CUAUHTLA 22 3 8 25
SAN HIPOLITO CHIMALPA 15 2 4 17
SAN LUCAS CUAUHTELULPAN 6 3 4 ]
SAN SEBASTIAN ATLAHAPA 20 1 4 21
TLAXCALA
SANTA MARIA ACUITLAPILCO 22 10 8 32
SANTA MARIA IXTULCO 27 4 8 31
PUEBLO HEROICO DE LA 2 % 4 "
TRINIDAD TEPEHITEC
ADOLFO LOPEZ MATEOS 21 0 4 21
LA LOMA XICOHTENCATL 31 4 8 35
UNIDAD HABITACIONAL . 5 4 |
XICOHTENCATL
LOMA BONITA 6 2 4 B
SANTA BARBARA 3 : 5 :
ACUICUIZCATEPEC
XALTOCAN TOPILCO DE JUAREZ 4 2 2 &
SAN JOSE TEXOPA 5 1 2 6
SAN DIONISIO
4 7 29
YAUHQUEMEHCAN ®
EL ROSARIO OCOTOXCC 5 1 2 6
SAN BENITO XALTOCAN 8 3 2 1
SAN FRANCISCO 7 3 5 o
TLACUILOHCAN
SAN LORENZO TLACUALOYAN 10 1 2 mn
YAUHQUEMEHCAN SANTA MARIA ATLIHUETZIAN 24 5 1 29
SANTA URSULA ZIMATEPEC 21 3 3 24
SAN JOSE TETEL 19 3 2 22
BARRIO DE ATENCINGO 6 6 1 12
HUALCALTZINCO 1 7 2 18
SAN JOSE TEPOXTLA 7 2 1 9
SAN JERONIMO ZACUALPAN |SAN JERONIMO ZACUALPAN 44 1 10 45
TOTAL: 12 54 1099 167 230 1266
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REPORTE DE ACTIVIDADES
DIRECCION: o DIRECCON DE ATENCION A LA SALUD ¥ DISCAPACIDAD
DEPARTAMENTO: DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
*F'II.IJIGII_.I.HA: ATEH'L'I-DH INTEGRAL A LA SALUD DEL .ﬁ.DUl.TD HA‘I"CIR
ACTIVIDAD: 25A3.- REALIZAR REPORTES DE LAS ACTIVIDADES DE ACTIVACION FISICA ¥
- MANUALIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES EN CON COORDINACION CON
LOSSMDIFE
PERIODO REPORTADO: Reporte del mes de enero del 2026 ]
FORIETIVO GENERAL -2 i et et 0 N e s !

| Contribuir en ¢l acceso y |3 calidad de los servicios de salud para la poblacién adulta mayor del estado de

_Tlaxcala, a través de la implementacién de estrategias integrales que incluyan la atencidn médica oportuna, la

| promocién de |a salud, la prevencion de enfermedades crinicas, v la inclusidn social de los adultos mayores,
con el fin de garantizar su bienestar integral y un envejecimiento digno y saludable.

[ACTIVIDADES REALIZADAS e N
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Durante el periodo reportado, los grupos de personas adultas mayores conformados en los diferentes |

municipios llevaron a cabo un total de 327 sesiones de actividades, las cuales incluyeron activacion fisica.

I 4
participaron 12 municiplos, los cuales se enlistanm a continuacion:

Apetatitlan de Antonio Carvajal, Atlangatepec, Apizaco, Calpulalpan, Chiautempan, Mufioz de Domingo Arenas,
| Nanacamilpa, Tetla de la Solidaridad, Tlaxcala, Xaltocan, Yauhquemehcan y San Jerdnimo Zacualpan.

Esta actividad tuvo como finalidad promover que las personas adultas mayores se mantengan en constante
movimiento, fortaleciendo su salud fisica, emocional y social, y favoreciendo asi una mejor cafidad de vida.

No. BENEFICIARIOS ATENDIDOS
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