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PERIODO REPORTADO: !:, 

OBJETIVO GENERAL 

DEPARTAMENTO DE 
FOMENTO A LA SALUD 

Proyecto: 80-28 ACCIONES INTEGRALES DE CUIDADO DE SALUD y 
PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES PARA UN BIENESTAR SOCIAL. 
Componente: 05C3.- Brindar 1t1nclon11 lntlgr1l11 1 1dultot mayorn, 1 trav61 
dt 11rvlclot dt 11lud qui promu1v1n 11 lnt1gr1cl6n eocl1I, ti bltn11tar flelco y 
mental p1r1 fomentar una vejtz active y pl1n1. 
Actividad: 25A3.- Reallz1r reportea de IH 1Ctlvíd1de1 de activación IÍIÍCI y 
menu1lid1dea dt lo• adulto• m1yore1 en con Coordinación con los SMDIF. 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCION DE ATENCION A LAS SALUD Y DISCAPACIDAD . 
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD. 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR 
25A3.- REALIZAR REPORTES DE LAS ACTIVIDADES DE ACTIVACIÓN FISICA Y 
MANUALIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES EN CON COORDINACIÓN CON LOS 
SMDIF. 

Reporte del mes de Abril del 2026. 

Contribuir el acceso y la calidad de los servicios de salud para la población adulta mayor del 
estado de Tlaxcala, a través de la implementación de estrategias integrales que incluyan la atención 
médica oportuna, la promoción de la salud, la prevención de enfermedades crónicas, y la inclusión 
social de los adultos mayores, con el fin de garantizar su bienestar integral y un envejecimiento digno 
y saludable 

ACTIVIDADES.REALIZADAS 
Durante el periodo reportado, los grupos de personas adultas mayores conformados en los diferentes 
municipios llevaron a cabo un total de 445 sesiones de actividad~s. las cuales incluyeron activación 
física y manualidades. 

Participaron 30 municipios, los cuales se enlistan a continuación: 

Amaxac de Guerrero, San Pablo Apetatitlán, Atlangatepec, Apizaco, Calpulalpan, El Carmen 
Tequexquitla, Cuapiaxtla, Chiautempan, Muñoz de Domingo Arenas, Hueyotlipan, lxtacuixtla de 
Mariano matamoros, Contla de Juan Cuamatzi, Tepetitla de Lardizábal, Nanacamilpa de Mariano 
Arista, Nativitas, Panotla, Tetla de la Solidaridad, Santa Isabel Tetlatlahuca, Tlaxcala, Tlaxco, 
Tocatlán, Tzompantepec, Xaltocan, Papalotla de Xicohténcatl, ~Xicohtzinco, Yauhquemehcan, 
Zacatelco, Benito Juarez, San Jeronimo Zacualpan y San Lucas Tecopilco. 

Esta actividad tuvo como finalidad promover que las personas adultas mayores se mantengan en 
constante movimiento, fortaleciendo su salud física, emocional y social, y favoreciendo as( una mejor 
calidad de vida. .,,, 
No, BENEFICIARIOS ATENDIDOS 

,· 
En este mes se atendieron 1884 mujeres y 280 hombres'dando un total de 2164 Adultos Mayores. 
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DIPAITA~INTO DE 
'-FOMINTO A LA SALUD 

Calle José Ma. Morelos 5, Centro, C.P. 90000 Tloxca~lax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 223 
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