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72-20 Una Nueva Historia para la Prevencién y Atencién de la Salud Mental y

ESTATAL TLAXCALA

Adicciones

DEPARTAMENTO DE ATEI:IC]éN
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Concentrado Cuantitativo de Orientaciones Marzo 2026
Realizadas
Actividad 14A2 Realizar orientaciones individuales vy/o
familiares para consolidar redes de apoyo y
estructuracion de proyectos de vida.
NO | INICIALES | EDAD | SEXO MUNICIPIO LOCALIDAD EXP
1| JN.J.B 27 | Mujer Tlaxcala Santa Maria Acuitlapilco 3035
2| ABR 56 | Mujer | El Carmen Tequexquitla viladead Ca-rmen 3026
Tequexquitla
3| Av.M gy [HOMR Jecuistia de MENANG | | s bt e eeda 3033
re Matamoros
4 V.ALF 41 H?":b Huamantla Huamantla 961
Homb i s
5 E.H.P 18 re Tlaxcala San Esteban Tizatlan 2945
Homb At
6 C.JLE 12 s Tlaxcala San Esteban Tizatlan 3051
7| M.PH 51 [ ger | APSIBULAN deAntania Apetatitlén 3063
Carbajal
8| ZFLF g [Momb)| CelowisAdaNerl Spey Hueyotlipan 3104
re Mateos
9| LLV.M 35| Mujer Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 3116
10| R.E.LV 18 | Mujer Tlaxcala San Hipdlito Chimalpa 3090
Homb
11| JRM 21 e Totolac San Juan Totolac 3146
12| M.LVS 69 | Mujer Tlaxcala San Esteban Tizatlan 3120
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13| T.GAA 38 | Mujer Tlaxcala Santa Maria Acuitlapilco 3149

14| AS.C.M 13 Hor;nb Tlaxcala San Sebastian Atlahapa 3151
Homb

15| V.H.H.G 14 e Xaloztoc San Pedro Tlacotepec 3147
Homb .

16 0.ZH 14 o Contla de Juan Cuamatzi Contla 1875

17 C.B.B 39 | Mujer Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 2599

18| AM.S 12 | Mujer | La Magdalena Tlatelulco | La Magdalena Tlatelulco 2740

19| ERS 13 H‘ig‘b Panotla Panotla 588

20| M.M.R.A 5 Hc;‘renb Tlaxcala San Lucas Cuauhtelulpan 1133

21| ASP 49 | Mujer Panotla San Tadeo Huiloapan 3108

22| AM.P 27 Hc::b Tlaxcala San Sebastian Atlahapa 3064
Homb ¥ .

23| ADV.T 24 e Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 1649

24 E.H.N 72 | Mujer Totolac San Miguel Tlamahuco 3056

25| G.M.M 72 | Mujer Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 3050

26| ASM 47 | Mujer Tlaxcala San Gabriel Cuauhtla 2004
Homb . ;

27| «C.DHF 12 s Chiautempan Santa Ana Chiautempan 3085
Homb X ;

28| G.M.E 7 e Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 3078

29| APG 14 | Mujer Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 3161

Pueblo Heroico de la
A.S. j
30 S.S 22 | Mujer Tlaxcala Trinidsa Tepechites 3175
31| A.H.O. 421 M Panotla San Jorge Tezoquipan T-002
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32|JV.G 30|H Tlaxcala San Gabriel Cuauhtla 2512
33 |J.R.M. 29| M Tlaxcala San Juan Cuauhtelulpan 2601
34 (1.J.M. 29 Teolocholco El Carmen Aztama 3092
35| MAMM. | 42|H  |Tlaxcala ii’;;g:a”rfict’]a 3107
36|S.C.O 47 M Chiautempan Santa Cruz Tetela 3111
37 |TS.Z 52| M Tlaxcala Ocotlan 3117
38 | C.P.M. 39(M Tlaxcala Tlaxcala de Xicohténcatl 3132
38 ACCIONES REALIZADAS TOTAL DE BENEFICIARIOS 38
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14A2.- Realizar orientaciones

, individuales y/o familiares para
DEPARTAMENTO DE ATENCION | .onsolidar redes de apoyo v

TLAXCALA, TLAX., A 17 DE MARZO DEL 2026

LIC. STEFANO DI GRAZIA 'HERNANDEZ'
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle en relacién
del proyecto 72-20.- Una nueva historia para la prevencién y atencién de salud mental
y adicciones, se ha realizado la accién 14A2.- Realizar orientaciones individuales y/o
familiares para consolidar redes de apoyo y estructuracion de proyectos de vida,
correspondientes al 1er trimestre del presente afio, lo cual consta de 38 orientaciones.
Dentro de la vision de la Clinica de las emociones, la salud mental es mas que solo la
ausencia de un trastorno, es el estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus capacidades, puede afrontar las tenciones de la vida, de trabajar de forma productiva y
contribuir a la comunidad. Lo cual, visto con un enfoque ecoldgico, se contempla al paciente
y su entorno como fundamental para mantener una adecuada salud mental, por ello en la
Clinica de las Emociones contemplamos que la atencién a las situaciones de salud mental
en muchos de los casos implica intervenir con familiares y redes de apoyo para una mejor
recuperacion en los procesos terapéuticos. A través de las orientaciones que se brindan en
trabajo social ya sea con familiares, redes de apoyo o los mismos pacientes, se busca
apoyar desde diferentes angulos la problemética atendida en psicologia, implicando, en
algunos casos, psico educacion para familiares, orientaciones sobre procedimientos de
apoyo, gestiones o canalizaciones o formulacion de planes de vida que sirven de
complementariedad en la recuperacion de los pacientes.

Para la realizacion de las orientaciones, se requiere que a partir de lo que vaya identificando
el area de psicologia, junto con el personal de trabajo social determinen qué elementos
puedan trabajar en beneficio del proceso del paciente, realizando un diagnéstico breve, una
carta descriptiva para la ejecucion, la realizacion de la orientacion.

Por ello entrego el concentrado cuantitativo de las 38 orientaciones realizadas,
acompariadas del soporte documental que consiste en: diagndstico breve, carta descriptiva,
informe de resultados y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento, agradezco su atencién.

LICDA. NANCY Z CERVANTES
JEFA DE DEPARTAMENTS DE A LA SALUD MENTAL Y
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