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Actividad 14A2

Realizar orientaciones individuales vy/o familiares para
consolidar redes de apoyo y estructuracidn de proyectos de

v. de las Familias

7

vida.
NO. DE RECIBE LA
NO. | INICIALES EDAD| SEXO MUNICIPIO LOCALID
PCAHDAD ORIENTACIONES P ORIENTACION
1| AAw 27 M Tlaxcala Francain 4 1 3278| Paciente
Xicohtencatl
2 Y.F.R. 22 M Panotla Panotla 1 3274 Paciente
3 G.R.B. 63 ] Tlaxcala Ocotlan 1 3247 Paciente
4 D.Y.Z. 14 M Santa Catarina Santa Catarina 1 2767 Familiar
Ayometla Ayometla
San
5 B.S.5.T. 56 H Tlaxcala Buenaventura 1 2698 Paciente
Atempan
6 | zimp 6 H Tlaxcala ST IR 1 3172| Paciente
Acuitlapilco
Tlaxcala de
7 5.G,P 16 H Tl | - i
f axcala yicohbeneati 1 2472 Paciente
8 AY.D.R 30 M Chiautempan 5.3 ke 1 3201 Paciente
Chiautempan
5 A.E.C.D g M Tlaxcala Ocotlan 1 32086 Paciente
Tlaxcala de 1
10 | G.M.F.N.5 79 vl Tlaxcala : 1 2459 Paciente
Xicohtencat|
11| ALR 63 | Mujer Tlaxcala Sritn NAgrin 1 agyg| TAEEnE
Acuitlapilco mismo
. Tepetitla de : -
12 M.F.R 4
1 Mujer Cactilsabial Tepetitla 1 3208 Familiar
.\Is' 13 T l x C L
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13 A.Z.M 12 Mujer Zacatelco Zacatelco 2451 Familiar
14| rem | s2 | mujer | Tiexcals Sahes Maria apgy| Feciee
Acuitlapilco mismo
15 KJA 42 | Mujer La Magdalena | La Magdalena 3291 Paciente
Tlatelulco Tlatelulco mismo
16| AGX. | 30 | ™ Tlaxcala i oo ga3p| Frciente
Cuauhtelulpan Mismo
17 | C.DAR. 38 M Chiautempan Chiautempan 3244 PR
Mismo
Santa Cruz Santa Cruz
138 .P.F. M 4 Paci
ek - Quilehtla Quilehtla 323 aclente
19 R.J.F.D. 62 | Yauhguemehcan San Dionicio 3257 Paciente
Yauhguemehcan
20 V.C.E. 47 M Xicohtzinco Xicohtzinco 3306 Paciente
21| 1666 | 20 | Mujer Puebla SN agsy| Pacente
Texmelucan mismo
Ixtacuixtia de . .
22 | MDAD | 33 | Mujer | Mariano San Diego By "hcente
Xocoyucan mismo
Matamoros
23| MIHG | 15 | Mujer Tlaxcala aRIERING 3305|  Familiar
Acuitlapilco
24| EJsP | 59 | Mujer Tlaxcala SRAEH MACH d767f Facents
Acuitlapilco i mismo
; Apetatitlan de Belén Paciente
25 LB i
Sl o ikt Antonio Carbajal | Atzitzimititlan a0 mismo
26 | cmBB. | 15 H Tlaxcala Tiancaa e 3374|  Familiar
Xicohténcatl
27 D.G.H. 33 I Teolocholco Teolocholco 3393 Paciente
8| LeL 35 M Tlaxcala THxEaly de 3314| Paciente
Xicohtencatl
29 | MACC | 15 H SHRLE ISt Santa Isabel 3223|  Familiar
Xiloxoxtla
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30| SRR | 53 M Tlaxcala o e 1 3276| Paciente
Acuitlapilco
31| CGR 15 |Hombre|  Tlaxcala Seiits Marie 1 3268|  Familiar
Acuitlapileo
. Santa Cruz Santa Cruz -
32| macec | 39 | m I
Yer 1 Quilehtla Quilehtla * e
33 EG.M o Do San Jerénimo San Jerénimo 1 2699 Paciente
Zacualpan Zacualpan mismo
34| CGR 36 | Mujer | Paciente mismo |  Tlaxcala 1 gl e
mismo
35 | M.NLC | 26 | Mujer Tlaxcala Santa Mars 1 3p40| Paciente
Acuitlapilco mismo
36| IDC 22 M Tlaxcala Tianealace 1 3238| Paciente
Xicohténcatl
Tlaxcala de :
37 M.E.G.T 41 7 Tlaxcala ; 1 3404 Paciente
Xicohténcat!
Ixtacuixtla de San Die
38 | MDAD | 33 M Mariano g0 1 3074| Paciente
Xocoyucan
Matamoros
39 | G.CH 56 M Tlaxcala S Galeie) 1 3323| Paciente
Cuauhtla
REVISO VO. BO.
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1442 - Realizar orientaciones
individuales y/o familiares para
DEPARTAMENTO DE ATEHCIUH consolidar redes de apoyo y

ESTATAL TL.H.XCH.LA A LA SALUD MENTALY GEHERG estructuracion de proyectos de vida.

TLAXCALA, TLAX., A 22 DE JUNIO DEL 2026

LIC. JESUS FREDDY RAFAEL NUNEZ GUZMAN
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle en relacién
del proyecto 72-20.- Una nueva historia para la prevencién y atencién de salud mental
y adicciones, se ha realizado la accion 14A2.- Realizar orientaciones individuales y/o
familiares para consolidar redes de apoyo y estructuracién de proyectos de vida,
correspondientes al 2do trimestre del presente afio, lo cual consta de 39 orientaciones.
Dentro de la visién de la Clinica de las emociones, la salud mental es mas que solo la
ausencia de un trastorno, es el estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus capacidades, puede afrontar las tenciones de la vida, de trabajar de forma productiva y
contribuir a la comunidad. Lo cual, visto con un enfoque ecolégico, se contempla al paciente
y su entorno como fundamental para mantener una adecuada salud mental, por ello en la
Clinica de las Emociones contemplamos que la atencién a las situaciones de salud mental
en muchos de los casos implica intervenir con familiares y redes de apoyo para una mejor
recuperacién en los procesos terapéuticos. A través de las orientaciones que se brindan en
trabajo social ya sea con familiares, redes de apoyo o los mismos pacientes, se busca
apoyar desde diferentes angulos la problemética atendida en psicologia, implicando, en
algunos casos, psico educacién para familiares, orientaciones sobre procedimientos de
apoyo, gestiones o canalizaciones o formulacién de planes de vida que sirven de
complementariedad en la recuperacién de los pacientes.

Para la realizacion de las orientaciones, se requiere que a partir de lo que vaya identificando
el area de psicologia, junto con el personal de trabajo social determinen qué elementos
puedan trabajar en beneficio del proceso del paciente, realizando un diagnéstico breve, una
carta descriptiva para la ejecucion, la realizacién de la orientacion.

Por ello entrego el concentrado cuantitativo de las 39 orientaciones realizadas,
acompanadas del soporte documental que consiste en: diagndstico breve, carta descriptiva,
informe de resultados y evidencia fotografica.

Sin més por el momento, agradezco su atencién.

LICDA. NANCY CA A RAMjREZ CERVANTES
TENCION A LA SALUD MENTAL Y
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