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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA
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Proyecto:

71-1Z.-Alimentacion escolar para un Estado de Tlaxcala sin
Hambre

Indicador:

09A1.- Realizar orientaciones alimentarias para incidir en habitos
alimentarios saludables a la poblacién beneficiada (hombres) con
los programas de la EIASADC.

Medio de Verificacion:

Reporte mensual de orientaciones sobre educacién alimentaria 2026 a hombres

Ubicacion Fisica:

Oficina de Alimentacién Escolar modalidad Frio

T A

| g ] = :
Lic. Roque Rivera Gutierrez, Mitra, Mria-Noria Sarmiento Bahena

Jefa de Departamento de Asistencia

X _ -’ Directora de Atencion a Grupos Prioritarios
Alimentaria y Nutricion

MARZO 2026

Calle José Ma. Morelos 5, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax, Tel.246 465 04 40 Ext. 208
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Identificar de manera bisica los
Fomentar en los alumnos de grupos de alimentos, muestren
“El plato del preescolar el reconocimiento del mayor dispasicién a consumir
bien comer, |Plate del Bien Comer como guiaparal  JN "Felipe BENEFICIARIO Frutas, verduras y allmientos
1 ’ una alimentacidn saludable y Mazarrasa" 12/03/2026 X S DEL 21 SESION EDUCATIVA | saludables, y desarrollen hibites
saludable y sostenible, promoviendo la eleccién Tocatldn PROGRAMA sencillos como elegir opciones
sostenible" |de alimentos variados, naturales y de AEMF nutritivas y cuidar el entorno al
5U entorno, evitar el desperdicio de
alimentos.
TOTAL: 21
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