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Informe Cualitativo de los Egresos Diciembre 2025

Emitidos

Actividad 14A2 Emitir reportes de egresos conforme al
cumplimiento total del plan terapéutico
establecido.

El proceso terapéutico es un viaje estructurado que ayuda a las personas a enfrentar
y superar diversos problemas emocionales y psicolégicos. Comprender las etapas
del proceso terapéutico es'crucial para aprovechar al maximo los beneficios de la
terapia.

El cierre del proceso terapéutico es una etapa crucial que marca el fin de la
intervencién profesional. Durante esta fase, se realiza una evaluacién final para
medir el progreso alcanzado y determinar si se han cumplido los objetivos
terapéuticos establecidos al inicio del tratamiento. Esta evaluacion permite tanto al
terapeuta como al paciente reflexionar sobre el camino recorrido y los logros
obtenidos.

Ademas de la evaluacion, el terapeuta proporciona recomendaciones futuras para
mantener y consolidar los avances logrados. Estas recomendaciones pueden incluir
estrategias de afrontamiento, técnicas de autoayuda y, en algunos casos, la
sugerencia de sesiones de seguimiento esporadicas para asegurar la continuidad
del bienestar emocional del paciente.

Por ello, mediante el reporte de egreso, conforme al cumplimiento total del plan
terapéutico establecido, se puede reflejar el diagnéstico inicial que el profesionista
identifica en la persona, al igual que se plasma el objetivo terapéutico sobre le que
se trabaja, las estrategias implementadas, el nimero de sesiones brindadas, los
sintomas presentados al inicio y los sintomas presentados al final, presentando
tambien alguna recomendacién para fortalecer el proceso y pueda desenvolverse
adecuadamente en la vida cotidiana.

Para el cuarto cuatrimestre se realizaron un total de 150 reportes de egresos a
pacientes que concluyeron su proceso terapéutico segun lo planteado en el mismo,

cumpliendo los objetivos y manifestando signos de mejoramiento en su salud
mental.

Realizd

Jefe de Oficina de Salud Mental y
Adicciones
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14A2.- Emitir reportes de egresos
conforme al cumplimiento total del
plan terapéutico establecido.

TLAXCALA, TLAX., A 09 DE DICIEMBRE DEL 2025

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle en relacion
del proyecto 78-26.- Una nueva historia para la prevencién y atencion de salud mental
y adicciones, correspondientes al 4to trimestre del presente afio, se realizaron 150
reportes de egreso.

Se anexa concentrado cuantitativo de 150 reportes de egresos con iniciales de los
participantes, edad, sexo, municipio, localidad.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

LIC.NANCY CAROLINARAMIREZ CERVANTES ‘
ON A LA SALUD MENTAL Y
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