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O1F Contribuir a la disminucion en la incidencia de los Trastornos Mentales Mediante la

prevencién y Atencidn Especializada en Salud Mental y Adicciones.

Cuando hablamos de salud mental, hablamos de varios elementos que componen que refieren la
salud mental de la poblacién, sin embargo, para poder considerar un punto de referencia mas
especifico, se puede partir del indice de personas que han sido diagnosticada con depresion,
principalmente de mujeres, ya que hay mayor informacion de atencién a mujeres debido al sesgo
cultural de género (las mujeres son quienes més acuden a servicios de salud). Por ello los resultaos
gue brinda la Clinica de las Emociones, considera como punto de referencia la tasa de mujeres que

han sido diagnosticadas con depresién en el estado de Tlaxcala.

Tabla 1. Tasa de casos de enfermedades sobre trastornos mentales y del comportamiento

seleccionado en Tlaxcala, segun sexo, serie anual de 2019 a 2022 (INEGI).

Tasa

2020
Entidad Casos

federativa seleccionados Total Hombres WMujeres Total

Tlaxcala Depresion 48.26 2572 69.70 ©62.91
Anorexiay 0.87 0.59 1.13 0.83
bulimia

Las tasas representan la proporcién de casos nuevos de cada enfermedad por cada 100,000
habitantes, con base en las proyecciones de |a poblacién de México 1990-2030. Consejo Nacional

de Poblacion (CONAPO).
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Las enfermedades corresponden a la clasificacién Internacional de enfermedades en su 102.
Revision (CIE.10). La depresiéon comprende los episodios depresivos moderados, graves sin sintomas
psicéticos y no especificados; la anorexia y bulimia, comprende anorexia y bulimia nerviosa.
Fuente:

Secretaria de Salud. Direccion General de Epidemiologia. Anuarios de morbilidad 2014-2022.

Disponible en: https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/Consulta: (consulta: 01 de

diciembre de 2025).

En la Clinica de las Emociones de SEDIF, se realizaron un total de 7,308 acciones para contribuir a la
disminucién de casos de problemas de salud mental y adicciones, y si consideramos solo las
acciones que implican la atencidn directa de la salud mental, podemos identificar que de 3,055
persona que solicitaron la atencién psicoldgica, 697 personas ( el 22.81%) refirieron acudir por
situaciones de depresion, sin embargo ya en las atencidn concretizada (personas que iniciaron un
proceso formal) de 1,478 personas atendidas (algunas que iniciaron proceso en el afio anterior),749
fueron diagnosticadas con depresién. Por lo que podemos inferir que el 50.67/ de las personas
atendidas, contribuyen a la disminucién de la tasa de casos nuevos de enfermedades de trastornos

mentales en Tlaxcala.
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