D I I DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA

ESTATAL TLAXCALA | ALIMENTARIA Y NUTRICION

Proyecto:

1563-49.- ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE
TLAXCALA SIN HAMBRE FAM-AS

Indicador:

1A1.-Realizar platicas de educacion y orientacién alimentaria del
programa de alimentacion escolar.

Medio de Verificacién:

Reporte de platicas de educacién y orientacion alimentaria
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Oficina de Alimentacion Escolar modalidad Caliente
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ESTATAL TLAXCALA

SISTEMA ESTATAL DIF TLAXCALA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

REPORTE MENSUAL PLATICAS DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR OTORGADAS

MES: NOVIEMBRE 2024

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION WP araric Tetes
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 2 Ak D l F

FORMATO DE CAMPO

Fecha: {2/ 11 / 24
Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.

: =
Nombre de la actividad: @l(ﬂ\((‘f dol g © (UV\J(\L)(M‘ c\Q 020w en @\\W(’VVIOS V\(JUS‘\Y"O(@GCIOS

NOMBRE DEL MUNICIPIO NOMBRE DE LA COMUNIDAD NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DE LA ESCUELA O No DE ASIST HORA DE HORA DE SALIDA
DEL SMDIF LLEGADA
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ESC. PRIFL. URS. VESP,

EMILIAHO ZAPATA”
CLAVE: 29DPRO3587
MAZATECOCHCO., TLAX




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA= &
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ¥ estarac riaxcaca
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

~i LISTA DE ASISTENCIA P Fecha: \2/11 /.24
Nombre de la actividad: ?lul\(a de\ +€W\O i (CW\'\\(RUA AQ Q700 y en (J\\W(’MDS \N\( USJr

Poblacién objetivo: @emdnrtan(ﬁ Ao | PYngdmrt [L\flaMPm'PO((OI;'? (CSCC)\CEV HCDAG?[!CIC'(J Q‘Lllf’mlf’

Y \G\\KJ dOSﬂ

Programa: AEMC, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: MOZG'{%’f O¢ \ﬂ (i

; . er
Localidad: (\{\(ﬂz"ﬁ(b"emt‘,}n D . Lugar dénde se realiza la actividad: Csweld Bamond  Evnihane ZC(P“"’@
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Resp. Del 4rea de Orientacion y Educ. Alim. Del
SMDIF

Director (a) del Sistema Municipal DIF
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DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
cmearsens  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “CANTIDAD DE AZUCAR EN
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS”
FECHA: 12 DE NOVIEMERE DEL 2024
HORA: 13:30 HRS
ESC. PRIM. “EMILIANO ZAPATA”

Hustracion 2 . flustracion 5

flustracion 3 a0 {lustracion 6
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EETATAL TLAXCALA

llustracion 8

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE OR[ENTACIC)N Y EDUCACION ALIMENTARIA




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS 1

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ' ' CRTaTC TR
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Fecha: |3 /\b/ 24
Programa; AEM)EMF 1000D, Grupos prioritarios, EmergencuaoDesastre
Nombre de la actividad: ?lU'{lCO de( ~!—€m0 F\ aglud es /Ad,, el 03\.)0 NnOtee !
NOMBRE DEL MUNICIPIO 'NOMBRE DE LA COMUNIDAD NOMBREFIRMA‘:’SELLODELDIRECTOR(A} DELAESCUELAO No DEASIST HORA DE HORA DE SALIDA
i SR Sl wERE - U ' DELSMDIF =7, 5 ~ LLEGADA S Y

Pror- (esnn Esenia Gotlenper.

Scm 1r()\
Nt oL 20 130, 2189
“Teoco\(O Teocd\cO Lani
Cento U.S.E.T.
.f‘rﬁ:"'i\-! il‘"iv"a. \:l{;
{ | \\fi 20DPROO24L

SACALCO. TLAX.

F:__.._\

| Y NUTRIOLOGIA
S DIF MUNICIPAL

STA. APOLONIA TEACALCO, TLAX.

2024-2027




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA - %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: o/ 24
7 )-;13‘/
Nombre de la actividad: ?lu{\ ca_dol -‘-E“ ya%ald) “Ed OSIUCl €3 UlClCt‘» el (JLS}UO" nute :

Poplacltn oljetivo Benedicianas Jdel Pucgramen e Awwendacs  Cspler Hedaldad

\ € —_— .
Programat AEMC;’AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: ‘_‘T'(’.,Q (‘Cl\( Di S(W\"?‘(*l /\ u\oo KO ny ¢,
C"eV\’{'VO TP(MO( (). Lugar donde se realiza la actividad: f\Dr’WYlO V?a c)UCW\ @5( U'lb\O\ ;

Localidad:

No Nombre completo Edad Género Persona con discapacidad Firma
o, 13220 21a70 M/H s g/ Nowt eiaai
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DIF MURB

Director (a) del Sistema Municipal DIfr, ApoLONIA TEA
2024-2027

/ 290PRO024 1L
TEACALCO. TILAX



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
cmraroenn  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “EL AGUA ES VIDA EL AGUA
NUTRE”
FECHA: 13 DE NOVIEMBRE DEL 2024
 HORA: 13:30 HRS

ESC. PRIM. “JUAN ESCUTIA”

lustracion 3

Ilustracién &



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO

Prograrﬁa":"f\rET\h’C, AEMF, 1000D, Grupos prioritarios, Emergencia o Desastre.

Nombre de la actividad: ’P\a%(o df’[ )ffma W La datlra d@ [(] mci Pq}

k DII

ESTATAL TLAXCALA

Fecha: 15 /1| /.24

NOMBRE DEL-MUNICIPIO
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NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR{A} DE LA ESCUELA O
; DEL SMDIF :
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Tlatteltlco, TTax.



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE ASISTENCIA 'Fecha: _l,{j‘_/_jl/ic{

Nombredelaactividad(\) /Jm(d del 'Jrfmn ') a (Jl?‘Ld (‘)e\d mﬂoa

Poblacién obetivo: ?odwsd (\(eaféam +l6§ \d_de los benelicia®ds del pegrama de dLmeeracmm
T = da L en
0 Emergencia o Desastre. Municipio: { ¢ bﬂnaddl?ﬂa Tl_l‘l{)ulfb

O (
Programat AEMC)AEMF, 1000D, Grupos prioritarios,

Localidad: __— [ lalt-€lul@ . Lugar dénde se realiza la actividad: (V){()G\CI Cimang W Qbﬁ[
Hldalgo Y, (OB'{[HG v

No Nombre completo. ‘ Edéd Géne}'o Persona c.on discapacidad Flrma
- S 13220 "21270 ¢ M/H- " - Si/No
__1 Sesava _bel. oo peiean Poriz. 3¢ v , No
2 taany Mavgoth Pavederl, 320 No
3A£X9MAM‘_(‘_QW‘C o Gama 40 T #
4 Mana Jooe Ror Sancher, el
i vf.meamImMu I 24 }0 /

Xfﬁv Lizdoih Lopuiz My
7‘)-’ el Monsereat L. | 144 MO N
And Ramivez Degudo “@os,,* pA7 M D
® Wady Gomhes Sorgus TN | |

4
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Y SRR Namhxmlféﬁmaaus&euasgl
de la Magdalena Thafteluico )" \\ s ...E--.—.:.»
2024 2027 - g

ES(}JPEIHE SRB E\’h f‘)""V"\.Uﬂm’u)\‘f; (;)—UQ\ o \ e elrca \/Q l a~z C{ UQZ
MIGUEL HIDALGD Director (a) del Sif8M& Municipal DIF Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del

Y COSTILLA ICIPAL SMDIF

Clave: 29DPR0OA " -
Tlaltalulco. T° .



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION A ESTATAL TLAXCALA
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA - D I F

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 15/ 1L /24
4L i /\? /\_ v A
Nombre de la actividad: wa Aol dema ™ Lo dieta de \a Ml pa

Poblacion objetivo: @(M)Yf’\ de YCWY\ \ \\Cl A'(’ s ]ﬁer\?‘g 1€ \ar 1O (’)Q [ 1’) rOov i Cl rJF t/\ ‘WY?(/IJY C((fO/l

Cs co\a dalldad  (alen
PrcdgraméE/ C, ,%EMF 100%D Grupos ;:'ti?zrltanos Emergencia o Desastre. Municipio: ) ﬁoaola \ tnd =1l a\\Jr e )Ul (O
Localidad: %r\ a \'(’\u Vi, . Lugar dénde se realiza la actividad: CD (weld ﬁlf Wﬂér\d M J ved

\Whdalgo v lovh

No | Nombre cémpleto | Edad ' Género Pérsona con discapacidad Firma
77; 13220 21a70  M/H Si/Noi= = = e 5
A\ \EAVICA LQ\ LA LeuJ U “mmx 20 M ! . .MO %
E;le(am Dy Swndher Logero sk No _ e ,
l\ﬂomu,a CQ\L L{dk(i_ UTKI(L& ___i..ﬁ,i_y__f_ M,,,| N (@ T R __ - GJ‘L T
74 Lotoe mon Fowe iy b 7&
) fE\\Za‘oeJr\\ Sundhez kawzl_____ I =T < I pl& . .
b J"-‘W &{;é;n& ////){I L) 5 35 | o 7 Vo : £
7 {/( nano o Gor\ {u\é?, 50\/«&0\1‘ uk J, 25. __H 7,,‘7__._______ - N@ -
5 Piane Coofie lideets s ie - L AGniEa e o
9 |
Hagel! Aagolo }lml?ne: AN 32 N 1 o
g‘*a 10| Rgoakta Aomi Mg i@u. ol e i iy
e p Namhmmmn\m&ﬁu%n B, Nombre y Firma
%MD de la Magdalena Tialtelulco fj & 6_.3;'_.!!';
- . ~ g A S
Esgjf:’gl.h}d:.gRB \2\ 8 O 0 = 2924, 2 aeenic NCER ,Luc S CA 'k( Y2 ¢ VEJ\CLZ.C{CJ(‘Z_
MGUEL HIDALGO Director (a) del SIt&hia Munlupal DIF Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
MUNICIPAL
Y COSTHLA SMDIF

Jave: 29DPRO410F

Thaltmdiasdnm Tia.,



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION “ ¥ estarat riaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA-= % D I F

LISTA DE ASISTENCIA ; Fecha: |3/ 1\ / 2v.
Nombre de la actividad: Pl&‘ W d ()(7 %ma ‘ o d! eta C)P la M\\ Da
Poblacién objetivo: KPQAK’S de :rﬂm r |r1 A€ oS ]’)PWP-L \ranos del ’)rhC/VCJmCA dﬁ 1{\ L mmw‘q (‘10./‘
Scolay aalid ad alien \
Programa:@/CLAEMF 1000D, Grupos prloritarlos, Emergencia o Desastre. Municipio: \O\ Maac\d <4ld] Tlol "’"CIU (O

Localidad: 1 \ a\ +€|U\. (O . Lugar dénde se realiza la actividad: C‘S C_UE\U PV! MGy 1l |j\ \( UG[
Adalgo (os‘r I/

No Nombre c.ompleto | Edad ‘ Género Pérsona con discapaudad
I I ~ 13a20 _21a70 M/MH  Si/No
1 yéss yea Ue,/@\—,'c,gfgn ez C;/zwz;. ,i A C) | ){/{ ' /U O
2 T.\W0e widvo améqgucz et caaal g
3 Nede B B0 128 M No
4 \larclﬂ\m (7032\’&(_. \IOLvumc = , 870( = M, N o

HLCae ley u(’lemc’f anﬁm _éi M,i o
j Fafbel Gedes Cashllo. o .U_o

; |
) Lu[&l.q TIGEY. (aw(“@} Q‘? = _ NO
8
Bcw‘wz Lo Mo, 3% Me- i e
Sl |
S N o
No : =
¢ Nombre y Firma
ESCUP§t§ l’_];RB. \\il\ AAATE D \ “v ) '5’-‘3 /J*‘W'&W A cJkU(‘ N Prevv,e YCy \/(L\cxv CJ\U(Z
MIGUEL HIDALGO Director (a) del Slstéma Munlmpal DIF Resp. Del drea de Orientacién y Educ. Alim. Del
Y COSTILLA R RS SMIDIF

Clave: 29DPRO410E
Tlalteluleo. Tlax



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA =+ %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE ASISTENCIA Fecha: 15/ 11/ _,-;H
Nombre de la actividad: P\a‘l (s rlﬂ }i'f'ma “/_/1 /\1 {‘l‘U (O | \00

lacién objetlv Qa(l.,e\dn R’OV\M\W de [0S hmejn(touos 50( DrOavowxo dﬂ Alwn M“‘C#UOV‘

AR
ESTATAL TLAXCALA

Pro?grgomgVKEM AEMé%googc&rupos prioritarios, Emergencia o Desastre. Municipio: u k k U‘(O
Localidad: T, al —HU , Ta) . Lugar dénde se realiza la actividad:_(— (% t{ \ uﬁ'\
li 30\30 v (os-fldd J
No | Nombre éompleto Edad | Género Persona con discapacidad Firma
e ) 13a20 21a70 M/H Si/No
1 e\lwq Jaa.h\ Drae_Guraa 1. W No
‘ I-V&\‘l" Suart;c .50 lazav | HO o8 s el '\{, @)
) _.__flefa. Do‘mm_gue-} Pl ‘42 | ™M |  No
ney agscaéa/ /Z@\H-S ZM J% /\/u
s Lo cochez \pel A4S M| N
&15 bola Vﬂf as Gvﬁ Hecmedd. | 7

Bct (’f CJOST Cpz | | e id 4 \\/\ . No

vwmnu Flores Moreap | e

; Ex‘m""””&g lna@l 141 M | NO

Nombre, Firgna 1l %ﬁ 0 - ST
) y .iy;nﬁmjento Constitucionsy QAR
agdalena Tialtelyleo (}——UC'IO\ H e ‘( ‘/{\/ CAL \l L la 2, O}U e?.

U SE T N aY'sate ﬂ@ T
Nﬁ%c;l{tﬁ'xln%tgu Director (a) del Sistema Municipal [BI§ p= Resp. Del drea de Orientacion y Educ. Alim. Del
Vi
Y COSTILLA N!clma,, SMDIF

Clave: 29DPRO410E



SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA &+ %
DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION ™ & esrarac riaxcata
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA Fecha: |5/ )1 /2Y.
Nombre de la actividad: Q [C!'\ e clel Jr(’mn o (‘k;P\L@ d?’ [Gf [l ]Da

Poblacidon objetiv Padrves o %M|lld Je ‘OS henr#a(‘awd% C\e ’DVOC{VCIWIO de J\]lm_@ljrﬁ(m/)

Cscovar A avded —Cilren
Programa\\AEMC "AEMF, 1000D, Grupost?i)orltarlos, Emergencia o Desastre. Municipio: Noada l(’t/}G —Tlal J‘(”)U’{D
Localidad: [ [a I Jr{slu [F(“) . Lugar dénde se realiza la actividad: [‘%ftre G Dﬂmona Mlab{t

H dqlgo y (osm

No. . Nombre’completo ‘ Edad . Género 'Persona con dlscapar:ldad Firma
13a20 21a70 M/MH Si/No
E\f':su\)@.\ Qx\o e ! S M WO
/\r\u Karen ‘c,\\!o N| ; E L‘ : ‘v\ : NQ) ¢
:Es&\ma dela -‘Fom’tc__i_._,,,fy Qﬁ__,f\, . N0

2 p\e\oew Meedieka (:xec\rr Rinbi i) N

5 i
* Niana_Locla Cardenos Moling _ A3 M No .

W, ok i i RARE Nqnmrﬁmfa“ﬁg%t%u ona\i \N,j Nombre ‘I Firma
de la Magdalena Thaficiideo - :
A \
U S.E.T \g)fw\u :&:’—.kmm7 %n " ILUOC(J Hi\’\r@ﬁrn )fl&Zu(}f'?
V?SC PRIM. URB. Director (a) del SERdh§a Municipal DIF Resp. Del area de Orientacion y Educ. Alim. Del
IGUEL HIDALGO MUNICIPAL SMDIF

Y COSTILLA
:[a_al\ftla_: 29DPRO_-" 0k



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
- n.. ~DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA PLATICA DEL TEMA: “LA DIETA DE LA MILPA”
FECHA: 15 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA: 10:00 HRS
ESC. PRIM. “MIGUEL HIDALGO Y (_.'.OSTILLA"

flustracion 1

llustracion 5

flustracion 2

llustracion 6

Hlustracion 3



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
' DlF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

- EVALUACION INICIAL

Nombre: \leﬁu'\i ta ’V«m e\ O \:L ) Lz/L([_ ano

Fecha: 15~ Ney. 2074

Municipio; Mcm olarlasu ’Hq/(#/d (o

Programa: | ¢ M\fL

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢Cudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacidn
mexicana?

A) Plato del bien.comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas
2CAIE, OV, IO Y Calands

/
3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero _ B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) _De acuerdo B) En desacuerdo



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

; DIF DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: \kemmm_ &3&.\’ d U\C{,\ZA Clomo
Fech'af - 15 - Nous2y {
Municipio: Mag daloaa  Halde bl co
Programa: [\é\g{p

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cudl es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa
=

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas
—'__'_-_‘—-_——_—-_.__

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos més nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢ Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero <B)Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

AlDeacuerdo B) En desacuerdo



S DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nombre: e, Busaie Send sl

Fecha: f-g//UO\l\CMLf‘Q- Clcl 2024

Municipio: /o f‘(qjé\a\ £ AN _T_fa.l-{'clo l co

Programa: /\&MC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cual es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol v calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacién? a

_A) Verdadero - B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
o EeRee



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombre: %:;Mm(io Gon-}alr:z SW\CQCNC&(
Fecha: 1S de Mo embhee Aol 2n24
Municipio: |; n_ A lena

Programa: | n. HL\J

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° éCual es el modelo de alimentacion saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas
Y Valz, chile, trijoly calabdza

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos més nutritivos y econdmicos.

A) Verdadero B) Falso
| VETOIRRTE

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) _verdadero — 5) Falo

5° {Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A)/Dglac,u_erdﬂ’”"' B) En desacuerdo



oy DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
] D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

" LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION INICIAL

Nimkire: yo'-,s;'rm U ‘gﬂ,ﬁ C/w = \//\?/; o o =

Municlpio: | [ 4 Jolen o T loldelsleo

Programa: Ca\‘ -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° éCudl es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° {Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacién?

A) Verdédero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo
-_-—-_.-——‘—-—.__—-



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

- DI DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL

Nombl"e: ’?(ES‘:’ i l) C"- Yl e 7 C; /:"4//»’7 z T

Fech-af- 55 4 Bopiomnbes Jdol RO 2.4
Municipio: | / ,(;/G, g b oo e T hidels /rc*)
Programa: (a\nw\%&

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° éCual es el modelo de alimentacidn saludable basado en las caracteristicas de una alimentacion
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol baza B) Carnes, frutas

3% Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion? :

A) Verdadero B) Falso

5° ¢Usted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacion basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo



DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

~_EVALUACION INICIAL

T ey : ; ;
Nombre- t’f-ﬁﬂ 1Lr1'7 ie:zh /1/{/»/{/»:/7 r/.z-r
FOONR: | 15 £yt £3% B
Municipio: La ud:ZIQ,U i /ﬁﬁg '?Eifaf%bju it
Programa: Acanl -

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° éCual es el modelo de alimentacidon saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien‘comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de |a dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.

A) Verdadero B) Falso

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estaciéon?

A) Verdadero B) Falso

5° iUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacidn basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo_ B) En desacuerdo



ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

DIRECCION DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
DIF o
o AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LA DIETA DE LA MILPA

EVALUACION FINAL
Nombre: 2 b !L!,W Zﬁ?z /Li}‘?/qﬂ”n#-ﬂ.«z

Fecha: Is /1 /2%

Municipio: | ; i /,/,’,,.i?,/,_, bsnp 77,,/717///7;

Programa: AeM ¢

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta de cada una de las preguntas.

1° ¢ Cual es el modelo de alimentacién saludable basado en las caracteristicas de una alimentacién
mexicana?

A) Plato del bien comer B) La dieta de la milpa

2° La dieta de la milpa tiene como centro a los productos de la milpa, los cuales son:

A) Maiz, chile, frijol y calabaza B) Carnes, frutas

3° Uno de los objetivos de la dieta de la milpa es aprovechar los alimentos regionales y consumirlos
de preferencia en temporada haciéndolos mas nutritivos y econémicos.
A) Verdadero B) Falso

————

4° ¢Se recomienda conseguir los alimentos de este modelo en mercados locales, de acuerdo a cada
estacion?

A) Verdadero B) Falso

5° éUsted creé que tenga impacto positivamente en la salud, tanto en personas sanas, como de
personas con enfermedades tener una alimentacién basada en la dieta de la milpa?

A) De acuerdo B) En desacuerdo



