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IDIF

DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion

salud mental y adicciones.

al

personal de los SMDIF y/o UBR's.
en estrategias de prevencién a la

TLAXCALA, TLAX; A 03 DE JUNIO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “1471-3X.- Una nueva historia para la
prevencioén y atenciéon de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se impartié la capacitacion preventiva sobre Primeros
Auxilios Psicologicos con la finalidad de que desarrollen habilidades en la atencion
a la salud mental en el municipio de Santa Cruz Tlaxcala, lugar donde se encuentra
situado, la UBR de Santa Cruz, el dia 03 de Junio del afio 2024 en un horario de 10:00
a.m. a 11:00 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 19 personas exponiendo el tema de
Primeros Auxilios Psicolégicos con la finalidad de que el personal pueda adquirir
conocimientos y herramientas acerca de este tema.

GRUPO TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

19 19 5 14 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

LICDA. LUGHCATEJANDRA\VARGAS ALARCON ,
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tloxcala, Tlax. Tel. 246 445 04 40 Ext. 248 y 224




DEPARTAMENTO DE ATENFHON
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacién dl
personal de los SMDIF vy/o
UBR's. en estrategias de
prevencion a la salud mental y
adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 31 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para la

—~_ prevencion y atencion de salud mental y adicciones’, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a caboe actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s. en estrategias de prevencién a la salud mental y adicciones, lo cual tuvo lugar
en el municipio de Amaxac de Guerrero, en la comunidad del mismo nombre, lugar
donde se encuentra situado, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia SMDIF el dia 31 de Mayo del afio 2024 en un horario de 11:00 a.m. a 12:00 hrs.

La capacitacién se desarrolld con un total de 19 personas exponiendo el tema de
Ansiedad con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para atender situaciones de

la vida.
TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
~
19 0 19 HOMBRES MUJERES ~ HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografi
Sin mds por el momento agradezco su atencién

Calle José Ma. Mareios 4, Ceniro, C.P. 20000 Tiaxcala, Tiax. Tel, 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

DIF

08A1 Brindar copacitacidén  al
personal del de los SMDIF y/o
UBR's.

En estrategiaos de prevencion a la
salud mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 24 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
—_ DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “147-3X.- Una nueva historia para
la prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacién preventiva.,

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Yauhquemehcan, comunidad que lleva el mismo nombre, lugar donde se
encuentra, la UBR de DIF Municipal, lugar donde fue impartida la capacitacién el dia
21 de mayo del ano 2024 en un horario de 9:30 a.m. a 10:30 hrs.

- La capacitacion se desarrolld con un total de 16 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el tema de Estrés Laboral con la finalidad de que el personal pueda
adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

16 3 13 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0] 0

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN,C!(')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1 Brindar capacitacién  dl
personal del de los SMDIF y/o
UBR's.

En estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 23 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
— DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para
la prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afo, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion educativa, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Panotla, comunidad que lleva el mismo nombre, lugar donde se encuentra, la UBR
de DIF Municipal, lugar donde fue impartida la capacitacién el dia 23 de mayo del
afio 2024 en un horario de 10:30 a.m. a 11: 30 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 9 personas, quienes laboran en dicho lugar
exponiendo el tema “Primeros Auxilios Psicolégicos”, con la finalidad de que el personal
pueda adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

9 4 5 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

2] 0 0

DRA VARGAS ALARCON
E ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

LICDA. LUCIA
JEFA DEL DEPARTAMENT

Calle losé Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Exi. 248 y 22



D I ' DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s
en estrategias de prevencién a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 23 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

— Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,

logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Tetlatlahuca, Tetlatlahuca, lugar donde se encuentra ubicada la Unidad
Bdsica de Rehabilitacion, el dia 23 de Mayo del aiio 2024 en un horario de 10:30 o 12:30
hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 15 personas exponiendo el tema de
“Prevencién de ansiedad’, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para

atender sitfuaciones de la vida.
Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
15 1 14 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
) 0 0 0 0

LIC. LU JANDRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO
C.c.p. Archivo
Calle jose Ma. Moreias 4, Centre, C.P. 80000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 746 465 04 20 Ext. 744 y 224



DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

|DIF

salud mental y adicciones.

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's.
en estrategias de prevencién a la

TLAXCALA, TLAX; A 21 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “147-3X.- Una nueva historia para la
prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se impartié la capacitacién preventiva sobre Primeros
Auxilios Psicolégicos con la finalidad de que desarrollen habilidades en la atencién
a la salud mental en el municipio de Tepeyanco, lugar donde se encuentra situado, el DIF
municipal, el dia 21 de Mayo del afio 2024 en un horario de 11:30 a.m. a 12:30 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 9 personas exponiendo el tema de Primeros
Auxilios Psicoldgicos con la finalidad de que el personal pueda adquirir conocimientos y
herramientas acerca de este tema.

GRUPO TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
9 9 1 8 HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES

0 ’ 0 0 ‘ 0
Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

JEFA DEL DEPARTAME DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 445 04 40 Ext. 248 y 224

X



DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s. en
estrategias de prevencion a la salud

mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 20 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para
la prevencién y atencién de salud mental y adicciones’, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de El Carmen Tequexquitla, comunidad que lleva el mismo nombre, lugar donde se
encuentra situado, el Sistema Municipal DIF el dia 20 de mayo del afo 2024 en un
horario de 12:00 p.m. a 1:30 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un fotal de 11 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el tema Primeros Auxilios Psicolégicos con la finalidad de que el

personal pueda adquirir conocimientos y herramientas.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

11 0 1 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento agradezco su c:‘renc

Calle José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 20000 Tloxcala, Tiax. Tel. 244 465 04 40 Ext. 248 y 224






DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

IDIF

09Al.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's. en
estrategias de prevencién a la salud
mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 20 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para
la prevencién y atencion de salud mental y adicciones’, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Ixtenco, comunidad que lleva el mismo nombre, lugar donde se encuentra situado,
el H. Ayuntamiento donde fue impartida la capacitacién el dia 20 de mayo del ano
2024 en un horario de 12:00 p.m. a 1:30 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 12 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el Primeros Auxilios Psicoldgicos con la finalidad de que el personal
pueda adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
12 2 10 HOMBRES | MUJERES  HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO ; /

Cdlle Jos& Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tlaxcola, Tlax. Tel. 246 445 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

J/DIF

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's.
en estrategias de prevencion a la
salud mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ )
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para la
prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se impartio la capacitacion preventiva sobre Primeros
Auxilios Psicolégicos con la finalidad de que desarrollen habilidades en la atencién
a la salud mental en el municipio de Tzompantepec en la comunidad de San Salvador,
lugar donde se encuentra situado, el SMDIF, el dia 17 de Mayo del afio 2024 en un horario
de 10:00 a.m. a 11:00 hrs.

La capacitacién se desarroll6 con un total de 6 personas exponiendo el tema de Primeros
Auxilios Psicolégicos con la finalidad de que el personal pueda adquirir conocimientos y
herramientas acerca de este tema.

GRUPO TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

6 6 0 6 HOMBRES
0

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

-

LICDA. LUSHEALEJANDRA VARGAS ALARCON ]
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calie José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224



DIF

DEPARTAMENTO DE ATEN’CIC')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1 Brindar capacitacion

en estrategios de prevencion a
salud mental y adicciones.

al

personal del de los SMDIF y/o UBR's

la

TLAXCALA, TLAX; A 177 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “747-3X.- Una nueva historia para
la prevencidn y atencidn de salud mental y adicciones’, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afo, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informaciéon preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Tetla de la Solidaridad, comunidad de Tetla, lugar donde se encuentra, e/ SMDIF
Municipal, lugar donde fue impartida la capacitacién el dia 17 de mayo del ario 2024
en un horario de 9:00 a.m. a 10: 00 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 12 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el tema de Manejo de Emociones con la finalidad de que el personal
pueda adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
12 0 12 HOMBRES | MUJERES ~ HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

LICDA. L VARGAS ALARCON
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tlaxccla, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




DEPARTAMENTO DE ATENCION
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

| DIF

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's.
en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ )
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “147-3X.- Una nueva historia para la
prevencién y atencion de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6to
Bimestre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se impartié la capacitacion preventiva sobre Estrés
Laboral para el control y manejo del mismo, fomentando un equilibrio saludable en
la salud mental, en el municipio de Atlangatepec, lugar donde se encuentra situado, el H.
Ayuntamiento de Atlangatepec, el dia 17 de Mayo del afio 2024 en un horario de 12:30
a.m. a 13:30 hrs.

El taller se desarrollé con un total de 12 personas exponiendo el tema de Estrés Laboral
con la finalidad de que los trabajadores puedan adquirir conocimientos y herramientas
acerca de este tema.

GRUPO TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
12 12 5 7 HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES

0 ‘ 0 0 | 0
Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

LICDA.€0CIA ALEJANDRA VARGAS ALARCON i
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO ){

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 445 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN’C[(')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

i DIF

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal vy adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atenciéon de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Espaiiita, comunidad El Carmen, lugar donde se encuentra ubicada la
UBR, el dia 17 de mayo de 2024 en un horario de 12:00 a 13:00 horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 5 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

5 2 3 HOMBRES
0

MUJERES HOMBRES | MUJERES
0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesién.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

LICDA. LUefA ALEJANDRA VARGAS ALARCON )
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo /<

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




DEPARTAMENTO DE ATEN'CIC')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacién al
personal de los SMIDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Hueyotlipan, cabecera municipal, lugar donde se encuentra ubicado el
SMDIF, el dia 17 de mayo de 2024 en un horario de 15:00 a 16:00 horas.

La capacitacién se desarrollé con un total de 10 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
10 5 5 HOMBRES MUJERES HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

JANDRA VARGAS ALARCON

JEFA DEL DEPARTAME DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN}CIéN
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1 Brindar capacitacion  al
personal del de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencién a la
salud mental y adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “747-3X.- Una nueva historia para
la prevencion y atencion de salud mental y adicciones’, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afo, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la

poblacion educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Tetla de /la Solidaridad, comunidad de Tet/a, lugar donde se encuentra, UBR de
Tetla de la Solidaridad, lugar donde fue impartida la capacitacion el dia 17 de mayo
del afio 2024 en un horario de 10:00 a.m. a 11: 00 hrs.

La capacitacién se desarrolléd con un total de 17 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el tema de Manejo de Emociones con la finalidad de que el personal

pueda adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

17 1 16 HOMBRES | MUJERES  HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

LICDA ALEJANDRA VARGAS ALARCON
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 2446 445 04 40 Ext. 248 y 224




D l F DEPARTAMENTO DE ATENCION

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

0SA1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 17 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencion y Atenciéon de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Hueyotlipan, cabecera municipal, lugar donde se encuentra ubicado la
UBR, el dia 17 de mayo de 2024 en un horario de 14:00 a 15:00 horas.

La capacitacion se desarrolld con un total de 9 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
9 1 8 HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

JEFA DEL DEPARTAM TO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO
C.c.p. Archivo

Calle Jose Ma. Morelos 4, Centro. C.P. 0000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




D I I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09Al1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencion a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 15 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

i Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,

logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Teolocholco, Teolocholco, lugar donde se encuentra ubicada la Unidad
Basica de Rehabilitacién, el dia 15 de Mayo del ario 2024 en un horario de 10:30 a 12:30
hrs.

Lo capacitacion se desarrolld con un total de 11 personas exponiendo el tema de
“Prevencion del suicidio”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para atender
situaciones de la vida.

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mds por el momento agradezco su atencion.

TOTAL  HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
1 0 1 HOMBRES MUJERES HOMBRES | MUJERES
0 0 0 [ 0

LIC. LUCI JANDRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO ES
C.c.p. Archivo

Calle jose Ma. Marelos 4, Cerire, £.P. 0000 Tiaxcala, Tlax. Tel 746 485 04 20 Ext. 244 y 224



D I F DEPARTAMENTO DE ATENCION

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 08 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “147-3X Una Nueva Historia para la
Prevencioén y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afo, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR'’s en estrategias de prevencién a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Nanacamilpa de Marino Arista, cabecera municipal, lugar donde se
encuentra ubicada la UBR, el dia 08 de mayo de 2024 en un horario de 13:00 a 14:00
horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 10 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

10 3 7 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0
Se anexa lista de asistencia, evidencia fotogréafica y plan de sesién.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

LICDA. L EJANDRA\VARGAS ALARCON )
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo §

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 2446 445 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN‘CI(f)N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 08 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las

—~ capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR's en estrategias de prevencién a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Sanctorum de Lazaro Cardenas, cabecera municipal, lugar donde se
encuentra ubicado el SMDIF, el dia 08 de mayo de 2024 en un horario de 14:00 a 16:00
horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 14 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas bésicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

14 5 9 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0
Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

LICDA. LU EJANDRA VARGAS ALARCON )
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo

Calle José Ma. Morelos 4, Centro. C.P. $0000 Tlaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224



Dl F DEPARTAMENTO DE ATENCION

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

0SAL1.- Brindar capacitacién al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 08 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las

— capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindd capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Nanacamilpa de Mariano Arista, cabecera municipal, lugar donde se
encuentra ubicado el SMDIF, el dia 08 de mayo de 2024 en un horario de 12:00 a 13:00
horas.

La capacitacién se desarrollé con un total de 12 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

12 2 10 HOMBRES | MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesioén.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

LICDA. LUCIALEJANDRA VARGAS ALARCON ,
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo X

Calle José Ma. Morelos 4, Cenfro, C.P. 90000 Tiaxcala, Tlax. Tel. 244 465 04 40 Ext. 248 y 224




—_—

i DIF

DEPARTAMENTO DE ATEN,CI(’JN
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacién al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal vy adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 08 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afo, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitaciéon al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Calpulalpan, cabecera municipal, lugar donde se encuentra ubicado el
SMDIF, el dia 08 de mayo de 2024 en un horario de 10:00 a 11:00 horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 15 personas exponiendo el tema de
“Derechos Humanos y Equidad de Género”, con la finalidad de brindar herramientas
basicas para atender situaciones de la vida.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
15 6 9 HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES

0 l 0 0 0
Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin mas por el momento agradezco su atencién.

LICDA.

JEFA DEL DEPARTA NTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo s :

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




D I F DEPARTAMENTO DE ATENCION

A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 06 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacion, logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Benito Juaréz, cabecera municipal, lugar donde se encuentra ubicado el
SMDIF, el dia 06 de mayo de 2024 en un horario de 12:00 a 14:00 horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 9 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD

9 3 6 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin més por el momento agradezco su atencion.

LICDA. LU LEJANDRA VARGAS ALARCON ]
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo X

Calle José Ma. Morelos 4, Ceniro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel, 246 465 04 40 Exi. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN’CI(')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s en
estrategias de prevencion a la salud
metal v adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 03 DE MAYO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevenciéon y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al 1er
Semestre del presente afio, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Espafita, cabecera municipal, lugar donde se encuentra ubicado el
SMDIF, el dia 03 de mayo de 2024 en un horario de 13:00 a 14:00 horas.

La capacitacion se desarrollé con un total de 11 personas exponiendo el tema de “Estrés
Laboral”, con la finalidad de brindar herramientas bésicas para atender situaciones de la
vida.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
1 3 8 HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia, evidencia fotografica y plan de sesion.

Sin mas por el momento agradezco su ategcion.

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo

Cadlle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 244 465 04 40 Ext. 248 y 224




D I I DEPARTAMENTO DE ATENCIDN

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencion a la

salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 30 DE ABRIL DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencion de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente afo, en el cual se han llevade a cabo actividades enfocadas a la poblacién,

logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindd capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Zacatelco, Centro, lugar donde se encuentra ubicada la Unidad Basica
de Rehabilitacion, el dia 30 de Abril del ainio 2024 en un horario de 10:30 a 12:30 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 25 personas exponiendo el tema de
“Prevencion de ansiedad”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para

atender situaciones de la vida.
Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mads por el momento agradezco su afencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
25 6 19 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0]

LIC. LUCIA JANDRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo : ’./

Calle |ose Ma. Morelos 4, Certre, 0P 90000 Tiaxcalg, Tiax, Tel 246 465 04 40 Ext. 244y 224



- _ DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencién a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 24 DE ABRIL DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencion de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente ano, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,
logrando brindarles informacion preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBRs en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Acuamanala, Acuamanala de Miguel Hidalgo, lugar donde se
encuentra ubicada la Unidad Basica de Rehabilitacién, el dia 24 de Abril del ano 2024
en un horario de 10:30 a 12:30:hrs.

Lo capacitacién se desarrolld con un total de 4 personas exponiendo el tema de
“Prevencion del suicidio”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para atender
situaciones de la vida.

-~

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mds por el momento agradezco su atencidn.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
4 1 3 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo ; :

Calle lose Ma. Morelos 4, Certre, 0.9 0000 Tlaxcata, Tlax. Tel 226 465 02 A0 Fxb 244 ¢ 224



I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
202 = ZO2Y

09A1.- Brindar capacitacién al
personal de los SMDIF y/o UBR’s
en estrategias de prevencién a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 23 DE ABRIL DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente ano, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,
logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Mufioz de Domingo Arenas, Mufoz, lugar donde se encuentra ubicada
la Unidad Bdsica de Rehabilitacion, el dia 23 de Abril del ano 2024 en un horario de
10:30 @ 12:30 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 9 personas exponiendo el tema de
“Prevencion de ansiedad”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para
atender situaciones de la vida.

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotografica.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
9 1 8 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

LIC. LUCI JANDRA VARGAS ALARCON

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO :
C.c.p. Archivo

Calie Jose Ma. Moreios 4, Centre, C.P. 0000 Tiaxcala, Tiax Tel. 745 485 04 40 Extb. 244 y 224



DEPARTAMENTO DE ATEN,CIC')N
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o
UBR’s. en estrategias de
prevencion a la salud mental y
adicciones.

TLAXCALA, TLAX; A 19 DE ABRIL DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre los
talleres ejecutados en relacién del proyecto “141-3X.- Una nueva historia para la
prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6fo
Bimestre del presente afo, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la

poblacién educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR’s. en estrategias de prevencidn a la salud mental y adicciones, lo cual tuvo lugar
en el municipio de Zacatelco, en la localidad del mismo nombre, lugar donde se
encuentra situado, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
SMDIF el dia 19 de Abril del ano 2024 en un horario de 12:30 a 13:30 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 29 personas exponiendo el Primeros
Auxilios Psicolégicos con la finalidad de brindar herramientas bdasicas para atender
sifuaciones de la vida.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
29 14 15 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

Se anexa lista de asistencia y evidencia foTogrdFo.

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Calle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224



DEPARTAMENTO DE ATENCiON
A LA SALUD MENTAL Y GENERO

7IDIF

09A1 Brindar capacitacién

en estrategias de prevencion a
salud mental y adicciones.

al

personal del de los SMDIF y/o UBR's

la

TLAXCALA, TLAX; A 05 DE ABRIL DEL 2024

STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacion del proyecto “747-3X.- Una nueva historia para
la prevencion y atencién de salud mental y adicciones”, correspondientes al 6fo
Bimesfre del presente afio, en la cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la
poblacién educativa, logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se Impartieron capacitaciones preventivas con la
finalidad de desarrollar estrategias de prevencién a la salud mental, en el municipio
de Huamantla, comunidad de Huamantla, lugar donde se encuentra, UBR de
Huamanfla, lugar donde fue impartida la capacitacion el dia 05 de abril del ario 2024
en un horario de 10:00 a.m. a 11: 00 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 15 personas, quienes laboran en dicho
lugar exponiendo el tema de “Resiliencia” con la finalidad de que el personal pueda

adquirir conocimientos y herramientas acerca de este tema.

TOTAL HOMBRES  MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
15 3 12 HOMBRES | MUJERES  HOMBRES | MUJERES
0 0 0 0

LICDA. ALEJANDRA VARGAS ALARCON
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

Cdalle José Ma. Morelos 4, Centro, C.P. 20000 Tiaxcala, Tiax. Tel. 246 465 04 40 Ext. 248 y 224




D I l DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencion a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 27 DE MARZO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencion y Atencion de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semesire
del presente afo, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,

logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindd capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencion a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Tlaxco, Tlaxco, lugar donde se encuentra ubicada la Unidad Bésica de
Rehabilitacion, el dia 27 de Marzo del afio 2024 en un horario de 10:30 a 12:30 hrs,

La capacitacién se desarrolld con un total de 9 personas exponiendo el tema de
“Prevencién del suicidio”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para atender
situaciones de la vida.

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdafica.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
9 0 9 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0] 0 0

LIC. LUCIA A DRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo

Calle jose Ma. Maorelos 4, Cartre, TP, 0000 Tinxcala, Tiax. Tel. 245 485 U4 40 Ext. 244 y 224



D I | DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTAL Y GENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
persconal de los SMDIF y/o UBR's
en estrategias de prevencién a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 26 DE MARZO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencion y Atencion de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente ano, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacion,
logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacion al personal de los SMDIF y/o
UBR’s en estrategias de prevencién a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Calpulalpan, Calpulalpan, lugar donde se encuentra ubicada la Unidad
Bdasica de Rehabilitacién, el dia 26 de Marzo del ano 2024 en un horario de 10:30 @
12:30 hrs.

La capacitacion se desarrollé con un total de 15 personas exponiendo el tema de
“Prevencion del suicidio”, con la finalidad de brindar herramientas bdsicas para atender
situaciones de la vida.

Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mas por el momento agradezco su atencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
15 8 7 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

LIC. LUCIAATEJANDRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo E :

Calle Jose Ma. Marelos 4, Cantre, O.P. 80000 Tiaxcala, Tlax, Tel. 745 465 04 20 Ext. 242y 224



D l I DEPARTAMENTO DE ATENCION

ESTATAL TLAXCALA A LA SALUD MENTALYGENERO
2021 - 2027

09A1.- Brindar capacitacion al
personal de los SMDIF y/o UBR’s
en estrategios de prevencion a la
salud metal y adicciones

TLAXCALA, TLAX; A 25 DE MARZO DEL 2024

LIC. STEFANO DI GRAZIA HERNANDEZ
DIRECTOR DE PREVENCION Y ATENCION FAMILIAR
PRESENTE

i Sirva este medio para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo, informarle sobre las
capacitaciones ejecutadas en relacién del proyecto “141-3X Una Nueva Historia para la
Prevencién y Atencién de Salud Mental y Adicciones”, correspondientes al ler Semestre
del presente afo, en el cual se han llevado a cabo actividades enfocadas a la poblacién,

logrando brindarles informacién preventiva.

Como actividad correspondiente se brindé capacitacién al personal de los SMDIF y/o
UBR's en estrategias de prevencién a la salud metal y adicciones, la cual tuvo lugar en
el municipio de Apetatitlan, Tepetomatitlan, lugar donde se encuentra ubicada la
Unidad Basica de Rehabilitacién, el dia 25 de Marzo del ano 2024 en un horario de
10:30 a 12:30 hrs.

La capacitacién se desarrollé con un total de 20 personas exponiendo el fema de
“Prevencion del suicidio”, con la finalidad de brindar herramientas basicas para atender

situaciones de la vida.
Se anexa lista de asistencia y evidencia fotogrdfica.

Sin mds por el momento agradezco su atencion.

TOTAL HOMBRES MUJERES P. INDIGENA P. C. DISCAPACIDAD
20 6 14 HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
0 0 0 0

EJANDRA VARGAS ALARCON
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y GENERO

C.c.p. Archivo X
Calle jose Ma. Morelas 4, Centre, C.P. $0000 Tloxcaln, Tiax. Teb 746 465 02 20 Ext. 244 ¢ 224



