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DEPARTAMENTO SE ASISTENCIA ALIMENTARIA'Y
NUTRICION

ALIMENTACION ESCOLAR EN SU MODALIDAD FRIiO Y CALIENTE

Actualmente las nifias, nifios y adolescentes enfrentan un problema alimentario a global, ya que por
una parte se enfrentan a la globalizacidn de comida sin aporte nutrimental adecuada y por otro lado
se enfrenta otro sector de la poblacidn a alimentos insuficientes para cubrir las necesidades
nutricionales. Es por eso que a través de los Programas de alimentacion Escolar en sus modalidades
Caliente y frio el PED aporta el 25% de los requerimientos diarios nutricionales, haciendo con esta
accién el aseguramiento de cobertura alimentaria inclusiva para asi proporcionar una dotacion
alimentaria con calidad nutricia necesaria en sus centros escolares. En total, se ofrecieron
14,639,700 raciones alimentarias (en modalidad caliente y fria) en centros educativos de nivel
basico, cubriendo el porcentaje nutricional requerido. Ademads, se realizaron capacitaciones de
educacién y orientacidn alimentaria a los Sistemas Municipales DIF y beneficiarios del programa,
implementando estrategias de nutricion que contribuyan al conocimiento y mejora de habitos
alimentarios escolares. Aunado a estas acciones, y para darle seguimiento a la operatividad del
programa (preparacion de alimentos, utilizacion adecuada de insumos, correcta higiene y técnicas
de preparacion) se realizaron 286 visitas de supervisidon a los desayunadores escolares y centros
educativos, involucrando en este seguimiento a todos responsables de dichos programas, como lo
son los comités encargados de los programas en ambas modalidades, directivos, maestros y padres
de familia. Cabe mencionar que en este afio 2023 a hubo un incremento de beneficiarios en la
modalidad caliente de 2800 nifos, nifias y adolescentes y en seguimiento a mejorar el estado
nutricional, se implementa la estrategia de deteccidon de anemia a nifos y nifias de nivel preescolar
con diagndstico de desnutricidn. Una vez que se ha detectado a un nifio o nifia con anemia se da
inicio a tratamiento a base de Sulfato Ferroso ademas de dar orientacidn nutricional a la madre,
padre de familia o en su caso al tutor del preescolar.
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Beneficiarios Atendidos en Alimentacién Escolar
Modalidad Caliente
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PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS MIL DIAS.
NINAS Y NINOS DE 06 A 24 MESES

Un grupo prioritario para este Gobierno, son los nifios y nifias en sus primeros 1000 dias de vida, es
por eso que se entregaron un total de 40800 en un total de 3400 beneficiarios, esta accidon se da
seguimiento al cumplimiento de ofrecer una alimentacién con calidad nutricia, aumentando en un
gran porcentaje a la poblacidn atendida, tanto el nimero de beneficiarios como en despensas para
este segundo afio de gobierno. Cabe sefialar que, para dar seguimiento adecuado y oportuno al
programa, se realizan supervisiones en la entrega de despensas.

Programa de Atencion Alimentaria en los

primeros 1000 dias
(Nifas y ninos de 06 a 24 meses)
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ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS

SUB PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA DE 2 A 5 ANOS 11 MESES DE VIDA Y PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, ADULTOS MAYORES Y PERSONAS CON CARENCIA ALIMENTARIA.

Segln datos de la CONEVAL en el 2020, se observa que la carencia al acceso alimentario paso del
24.3% en el 2018, al 32.9% en el 2020. Se sugiere que este incremento se debe principalmente a la
emergencia sanitaria SARS COV.2, dando como resultado que en el estado de Tlaxcala haya 444,800
personas que presentan esta carencia. Es por eso que el PED tiene como objetivo principal contribuir
al derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. Atendiendo este grave problema, en
este segundo ano de gobierno, se diseflaron dotaciones alimentarias con criterios de calidad
nutricia, para proporcionar una alimentacidon adecuada, a través de la operacién de los programas
de Atencién Alimentaria a Grupos Prioritarios, integrando comités para la vigilancia de la correcta
operatividad. Se entregaron un total de 36,000 dotaciones de despensas a 3,000 nifios y nifias de 2
a 5afiosy 11 meses no escolarizados, y para adultos mayores, personas con discapacidad y situacidn
de carencia alimentaria se entregaron 87600 despensas distribuidas en 7300 beneficiarios.
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Programa de Atencion Alimentaria a grupos
prioritarios
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Programa de Atencion Alimentaria a adultos
mayores, personas con discapacidad y
situacion de carencia alimentaria
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PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA PARA PERSONAS EN SITUACION DE EMERGENCIA Y
DESASTRE

Considerando que la alimentacion juega un papel importante en la prevencién y mitigacién frente
a los riesgos posteriores a un desastre, este gobierno atendié con la entrega de despensas a 600
familias que han sido afectadas por la ocurrencia de fenédmenos destructivos naturales y/o
antropogénicos que, por sus condiciones prioritarias, requieren apoyo institucional para
enfrentarlos, de esta manera se favorece el consumo de alimentos inocuos y nutritivos necesarios
en esta situacion.
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PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO

El desarrollo comunitario es un proceso para la mejora de las condiciones sociales y econémicas
enfocadas al bienestar colectivo, principalmente en aquellas localidades de alta y muy alta
marginacién de acuerdo a los indices de CONAPO (2020) y CONEVAL (2020). Sin duda alguna para
este gobierno es indispensable el mejoramiento de la calidad de vida en cada uno de los municipios
y grupos con necesidades, es por eso que, a través del Programa de salud y bienestar comunitario,
durante este segundo afio de gobierno, se incidid en la préctica de estilos de vida saludables para
favorecer la calidad de vida, mediante la conformacién de 22 grupos de desarrollo de 15 municipios
pertenecientes al estado y la implementaciéon de 7 proyectos en 6 municipios, como lo son
purificadora de agua, huerto comunal horticola, granja de gallinas y deshidratador de frutas. Asi
mismo, se impartieron 29 capacitaciones en 15 localidades pertenecientes a 10 municipios con
temas referentes a medicina alternativa; educacién alimentaria y nutricional por edad y género;
gestién comunitaria y bienestar comun; no violencia, resolucion de conflictos y convivencia; taller
de oficios para fomento del autoempleo; medicina tradicional; higiene personal y comunitaria;
educacion sexual y reproductiva asi como planificacién familiar, atendiendo un total de 368
beneficiarios, destacando la participacion de personas que van desde 18 afios hasta 80afios.
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Programa Tlaxcalteca de Atencidn a Grupos Prioritarios

Uno de los objetivos de este gobierno ha sido y serd contribuir a la disminucidn de las diversas
carencias sociales en los grupos de atencidn prioritaria para su inclusién y atenciéon inmediata ante
una eventualidad natural, asi como la calidad de vida e integridad de las personas adultas mayores
en situacidn de carencia, por tal motivo este gobierno realizd el acondicionamiento de la Casa de
Dia atencidn integral al adulto mayor para un envejecimiento saludable. Cabe resaltar que, gracias
a la optimizacién de los recursos, se logrd instalar un total de 5 rampas y 24 barandales, para la
adecuacidn de los accesos con base en la NOM-031-SSA3- 2018 en atencién a los adultos mayores
y de esta manera facilitar el desplazamiento seguro; de igual manera, se instalaron 8 puertas en
consultorios para tener espacios dignos de la atencidn a adultos mayores. Por otro lado, se
entregaron textiles de temporada invernal a grupos prioritarios ante la situacion de emergencia
climatoldgica, dando un total de 2750 personas atendidas en este contexto.
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BRIGADA HUMANITARIA SEDIF DE APOYO A POBLACION AFECTADA POR EL HURACAN OTIS EN
ACAPULCO, GUERRERO.

Con el fin de brindar apoyo a la poblacién afectada por el paso del huracan Otis en Acapulco
Guerrero, el Sistema Estatal DIF, se unid a la brigada nacional y humanitaria, resaltando su labor
altruista, siendo un ejemplo gracias a las acciones y equipo humanitario que durante cuatro dias
realizaron tareas necesarias como parte de la limpieza y rehabilitacion del lugar. Dichas acciones se
concentraron en cuatro brigadas; la brigada de salud realizé un total de 110 consultas dentro de la
unidad médica ambulatoria que el SEDIF Ilevd en la caravana, la segunda brigada fue integrada por
cuatro personas para dar asistencia alimentaria a través de la preparacion de desayunos y comidas,
ofreciendo en total 590 comidas durante los 4 dias de apoyo, la tercera brigada se integré por 16
personas, quienes realizaron trabajos de limpieza en la playa Papagayo, retirando 3 toneladas de
desechos, asi como la limpieza del parque Costa Azul y la cuarta brigada destinada a realizar acciones
en refugios realizé actividades Iudicas con nifias, nifios y adolescentes con material que el SNDIF y
UNICEF proporcionaron, dando como resultado una interaccién éptima de acuerdo a su entorno.
Aunado a esto, con el apoyo del Gobierno del Estado, diversas instituciones gubernamentales y la
poblacién tlaxcalteca, se recabaron y entregaron 30 toneladas de viveres y articulos de limpieza e
higiene personal; dichos insumos fueron recibidos y distribuidos por la SEDENA.
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FORTALECIMIENTO Y HABILITACION A COMEDORES ESCOLARES

Como iniciativa de este gobierno se cred el Programa de Fortalecimiento y Equipamiento a los
desayunadores escolares, con el propdsito de asegurar que cada desayunador tenga las
herramientas adecuadas y suficientes, necesarias para realizar la preparacion de los alimentos con
calidad nutricia y ofrecer un mejor servicio a los nifias, nifios y adolescentes del estado de Tlaxcala.
Dicho programa apoyé a 285 centros escolares, de los cuales 35 transitaron de la modalidad frio a
modalidad caliente. Para tal accidn se realizaron 25 visitas para brindar asesoria e informacion a
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directivos y padres de familia sobre la importancia de la alimentacién con caracteristicas de calidad
dentro del horario escolar, asi como para realizar el diagndstico de las instalaciones del comedor,

para realizar la transicién de una manera éptima. Con estas acciones se beneficia directamente a
23,200 nifios, nifias y adolescentes, siendo una inversion Estatal total de $7,623,185.




