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ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE
FOMENTO A LA SALUD

Proyecto:

38 - 13. DESAYUNOS ESCOLARES PARA UN ESTADO DE TLAXCALA SIN HAMBRE.

Indicador:;

07A1.- Realizar capacitacion de educacion y orientacion
alimentaria a los SMDIF y beneficiarios del programa de
alimentacion escolar modalidad frio.

Medio de Verificacion:

Reporte de capacitaciones de educacién y orientacion alimentaria 2023.

Ubicacion Fisica:
Oficina de Orientacion y Educacion Alimentaria.
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Jefa de Departaméﬂtu de Asistencia
Alimentaria y Nutricién

SEPTIEMBRE 2023

Calle José Ma. Morelos 5, Centro, C.P, 90000 Tlaxcala, Tlax, Tel.246 465 04 40 Ext. 208
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PROGRAMA DE ORIENTACION ¥ EDUCACION ALIMENTARLA
REPORTE MENSUAL DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE AEMF OTORGADAS
MES: SEPTIEMBRE 2023
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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- e DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
& J-% p DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
VIDEN

' CIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA EN EL PREESCOLAR “TRES
OSITOS” DE LA LOCALIDAD DE LA HERRADURA EN EL MUNICIPIO DE TLAXCO
FECHA: 04 DE SEPTIEMBRE DE 2023
HORA: 9:00 AM
PROGRAMA: ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
i DI F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: Aaviana  Ovdean SOQvez -
FECHA: o4 Jpd /2023 Y

MUNICIPIO: -r_",(}‘_\#m

PROGRAMA : | Al\mectaoon Esloy Modahdod Tire

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
- ' Verdadero | Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingeéfé-ﬂe hierro puede ocasionar anemia.

X

3. Los niflos menores de 5 arios, las mujeres en edad fertil

y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la |

alimentacion rica en hierro. >5 .

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y legumincsés son de facil ;

absorcion. }C

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro. >4

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: T‘\outcmm C}r-\rcn Snwvey

FECHA: oY 109 [2013 “

MUNICIPIO: | T \ox .

PROGRAMA : | A\\mpdaaoid Escolar Mocdalidad Fvio

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

—

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

v

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

oo

3. Los niflos menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion.

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro.

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro




DIF

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE:

Movia Tua Maviinez Movioet

FECHA:

o4 109 ] 2073

MUNICIPIO:

T \axco

PROGRAMA :

Avnweniaciop €scoloy Meddidod o

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

X

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

P

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. )C

hierro.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro )C




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: Mavia Eua MavHnez Maylaez

FECHA: oY 109 12013

MUNICIPIO: T \ox

PROGRAMA : | A\weohdoon €s@lay Mecohdad o

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

—

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

Los nifios menores de 5 arfios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro.

Las frutas y verduras son ricas en hierro

El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcién.

La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro.

El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro
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'DIF

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: Avrac ey Covonond
FECHA: ouart_}_q 03
MUNICIPIO: | Tlavxco

PROGRAMA :

Alweordace Tty Modahdad Fvio

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

—

. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro.

Las frutas y verduras son ricas en hierro

El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion.

La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro.

El cafe, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro
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DIF

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL
NOMBRE: Anaé\o (cvonOnC
FECHA: ouYjod | 72023

MUNICIPIO: | Tlawo

PROGRAMA : | AlwienYoade Escolov Maedaldad Tno

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

alimentacion rica en hierro.

Verdadero Falso
1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.
X
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia. »{
3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la X

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion.

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

o

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro >4




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: €L 9o Gevd  Qunhevo

FECHA: oM 104 172073

MUNICIPIO: [ \a\X.CO i

PROGRAMA : | Alhmeniatifn €50V Medaldod Tio

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso
1. El hierro es un mineral gue requiere el organismo. ){
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacién rica en hierro.

N

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. )(

hierro.

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro 7L




DIF

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL
NOMBRE:  fiornia Crycd Qunkevo )
FECHA: oy10a 172023 o

MUNICIPIO: | Tlavxeo

'PROGRAMA : | AllineioCcrExoloy Madaldod —vie

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

' Verdadero

Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

X

*

3. Los nifios menores de 5 anos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y Ieguminosas-son de facil

absorcion.

6. La leche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro.

7. El cafe, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro

b




