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EATATAL TLANCALS

LOS PADRES DE
FAMILIA

CONOCERAN LA
IMPORTANCIA DE
REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA
DESDE
TEMPRANA EDAD

ACTIVIDAD FISICA

ESC PRM URS.

MIGUEL HIDALGO

DEL MUNICIPIO
DE ESPANITA

PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
REPORTE MENSUAL DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE AEMF

MES: JUNIO 2023
REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

13/06/2023

PADRES DE
FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA
AEMF

S

SESION
EDUCATIVA

REFORZAR LOS
CONOCIMIETOS
EN TORNC AL
ESQUEMA DE
ALIMENTACION
SALUDABLE
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA Desaveing Escolor  Modolidad  Coliente FECHA 13106 12023
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LISTA DE ASISTENCIA
Achividad

AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FECHA: I3 /QL/ 2027
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Nombre, Firma y Sello

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL Dllﬂ

Nombre y firma

Responsable Operativo




ESTATAL TLANCALA

DIRECCION GENERAL

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA

Nombredelaplética:Oucn"’ocioh a la Addividad FLSICC.

Poblacién objetivo: W -

Programa: DL MC

FECHA: 13/0¢/2023
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Nombre y firma

Responsable Operativo
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e DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

e
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LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 43/0¢/ 2023
Nombre de la platica: Q11 e nlaich o lo  Achiyidad Lsice

Poblacién objetivo: E:Jd(gé d;’ Mtgo (jOS Programa: D EMC

Lugar donde se realiza la actividad: Primavia "1\6\ue\ thAlnn
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Nombre, Firma y Sello Nombre y firma

o,
DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF ﬂ Responsable Operativo
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AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 13706/ 207 =
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Nombre, Firma y Sello Nombre y firma

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF ' Responsable Operativo



e DIRECCION GENERAL

B 1N DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: 13/0¢ /20273
Nombre de la plética'o\\u\*}u on 6 \ -\,{»‘yidod 4’_,1Cu\
Poblacion objetuvo gs e tz Qe c\nfias Progmma:D[ M
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# NOMBRE - EDAD SEXO | PERSONA CON FIRMA
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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Nombre, Firma y Sello Nombre y firma
DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF - Responsable Operativo



Nombre de la platica: C;\ -gr\‘iar iop

- |

”~ ESTATAL TLAXKCALA
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LISTA DE ASISTENCIA
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DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

FECHA: 13/0c/ 20073

Poblacion objetivo:?odig: e l’:ﬁﬂt‘(m\oum

Programa: DEM C
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Nombre, Firma y Sello

Nombre y firma

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL%’ Responsable Operativo




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION INICIAL

NOMBRE:
MUNICIPIO:
'PROGRAMA :

r e 2 )‘l’ 4

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

[ PREGUNTAS Verdadero ' Falso
La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento. |
El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis =
La actividad fisica reduce los sintomas de Ia depresion y la ]
ansiedad V
El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo 3
' La actividad fisica mejora el bienestar general
L~
'La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo
' saludable de los nifios 1 L
La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares. el
| cancer y la diabetes -
"El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y ' o
' pobreza
1 ==
En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es -
superarse a uno mismo. g




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION FINAL
,_BpaM__B_.R_E: I AlL ke .l IL:"‘r;A" - i
FECHA: ] 2 ‘_..c\:.i'-:)"-"" ; 72973 %
MUNICIPIO: | =~ "
| PROGRAMA : |

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
a PREGUNTAS Verdadero | Falso

' La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.

<~

El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis

La actividad fisica reduce los sintomas de Ia depresion y la
| ansiedad ‘ g

El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo

|
La actividad fisica mejora el bienestar general

-
~

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrolio
saludable de los nifios 1

 La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares el
cancer y la diabetes )

El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y » T |
pobreza "

En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es | ‘
superarse a uno mismo. % .

L




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION INICIAL
—EU" /'1 2 “[. /‘/' tn"ru;/r ‘

[NOMBRE: [/ ..

| FECHA: 13 w201 el
MUNICIPIO: | £, &
PROGRAMA: [).ly..0  caliends

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
PREGUNTAS Verdadero | Falso

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.

El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis

La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la
ansiedad )(

' El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo [

La actividad fisica mejora el bienestar general

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo

. saludable de los nifios \z’

La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares. el |

cancer y la diabetes

'El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y

pobreza o

"En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta s !
' Superarse a uno mismo.
i




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION FINAL

I NOMQ,RE: . ’_-_.‘_Ll;__L - ""I‘!.r"' L ¢ _l_,_ 4“{.- s '/
FECHA: ) [3 - Nntd .

MuNIcIPio: | 7

PROGRAMA : | /. =

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

r PREGUNTAS Verdadero

Falso

' La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento. =

El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis

La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la
ansiedad

' El realizar actividad fisica es un pérdida de. tiempo

/
"La actividad fisica mejora el bienestar general p
| La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo | 7
saludable de los nifios '/
La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares. el |
| cancer y la diabetes V4
'El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo vy
pobreza Ve

| En el gjercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es
superarse a uno mismo. P

e—




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION INICIAL

NOMBRE: || s Viudioo T loes TEL{JT‘E}I' o
FECHA: )4 ( “\( 202 i)
MUNICIPIO: | e \r

1)
PROG_R,AMA | 1 L,aq L0 .£(J i\h(ﬂ!‘_‘-_}__(;_ P

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

r— PREGUNTAS Verdadero

Falso

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.

X

El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis i

La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la |
ansiedad

El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo

"La actividad fisica mejora el bienestar general

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo |
saludable de los nifios

La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares, el
cancer y la diabetes

El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y
pobreza

Enel ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es
superarse a uno mismo.




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION FINAL

'_.NOMBRE ! lM‘L(\\ ang 1 .\(-.‘(’ 5 /le Teatadle!
. 2 \ \ \
FECHA: . - 5 ,\;m;._é.‘_d )
_Ml}N_'ClE!Q_J*TI_ )0 3 \( A
PROGRAMA : l)g eV }.\(’ /' L\‘ s ’\'
ad ‘ e

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS Verdadero | Falso
La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.
- A
El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis p
X
1 La actividad fisica reduce los sintomas de la depresién y la
ansiedad W
‘b El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo ]
| X
' La actividad fisica mejora el bienestar general -
A
La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo
' saludable de los nifios A
La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares, el \
cancer y la diabetes Pl
El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y ;
pobreza £
 En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es . ]
\{\

superarse a uno mismo.




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION INICIAL

NOMBRE: | Vv \a Vopcang Tende? -
_FECHA: LE NP, U RN de 20773

MUNICIPIO: | T - ¢ inhtn -

PROGRAMA: | '

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS

Verdadero

Falso

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.

X

El hacer ejercicio se relaciona con osteoporosis

La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la
ansiedad

El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo

La actividad fisica mejora el bienestar general

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo
saludable de los nifios

La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares, el
cancer y la diabetes

 El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo y
' pobreza

| :
' En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es
superarse a uno mismo.




ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES

EVALUACION FINAL
 NOMBRE: f e ku:&v- e Nde?
'FECHA: Je v de 273
'MUNICIPIO: | [, 7],

PROGRAMA: |

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

PREGUNTAS Verdadero | Falso

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento.

El hacer ejercuc;o se relaciona con osteoporosis

"La actividad fisica reduce los sintomas de la depresién y la

ansiedad

El realizar actividad fisica es un pérdida de tiempo

La actividad fisica mejora el bienestar general

La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo

saludable de los nifios

La actividad fisica previene enfermedades cardiovasculares, el
cancer y la diabetes

El realizar actividad fisica se relaciona con desempleo v |
pobreza

' En el ejercicio siempre hay que ir a ritmo propio, la meta es
' superarse a uno mismo.




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA {{E?( DI F
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION. WOOF vt Tiaremns

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EN LA LOCALIDAD DE: ESPANITA
PROGRAMA: DESAYUNO ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE
NOMBRE DE LA CAPACITACION: ACTIVIDAD FiSICA
FECHA: 13 DE JUNIO DEL 2023
HORA: 9:50 AM

Evidencia 1

Evidencia 3

Evidencia 2

Evidencia 4
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Evidencia 5 Evidencia 6

Evidencia 8

Evidencia 7

Evidencia 9




