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IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
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Verdadero

- Falso

La leche materna ¢Es el alimento exclusivo del bebé hasta el

primer afo?

El amamantar ;,Puede ser uno de los beneficios de la lactancia

familiar?

' materna, previene cancer de mama alergias y logra el vinculo

' ¢El calostro no se le debe dar al recién nacido porque le hace

dafo?

. Es la succion del bebé lo que determina, la cantidad de leche
que produce la mama?

La lactancia materna ¢Se asocia al desarrollo cognitivo del
bebé?
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
* D DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA CAPACITACION DEL TEMA “IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA"
MUNICIPIO: SAN JOSE TEACALCO
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. DIRECCION GENERAL
= ~ et BE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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” D l F DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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® F DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

£ ~

FETATAL TLAXCALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: | [Acicav o Loty SOl oS,

FECHA: 20 /0 [ 2023

MUNICIPIO: | XN\ |
[PROGRAMA | A KR nCCV B

Instrucciones: Lee con atencidon y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

a) Grasas saturadas.
b) AzUcares simples.
c) Sodio.

Ws.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢, Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

_as

b) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

b) No.
4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a) Refresco.
b) Pan.
c) Galletas.

d) Todas las anteri
.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

a) La memoria.

b) Circulacién sanguinea.

c) Articulaciones.

d) Disminuir el peso corporal.

e) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.

f) Todas las anteriores.
T __""H..__‘_




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

=

= ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL

LNOMBRE: [\Jb:’hr'iQ Z\Cbﬁ;{ E@\m@}
"FECHA: a0/ocH L2093

MUNICIPIO: | Sl 1oC

PROGRAMA | N\ 1O  \adx

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azlcares simples.
g) Sodio.

h) Todas | riores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

c) Si

d) No.
3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

c) Si.
“—d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.
f) Pan.
g) Galletas.

h)/'l'/odasi-afaﬁféﬁé'fes.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulaciéon sanguinea.

i) Articulaciones.

j) Disminuir el peso corporal.

k) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.
I) Todas las anteriores.

e e
i -
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

L8
= AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: ("rn<epcian Mo cenc Marens
| FECHA: 20 dd ocfobre 73 ]
MUNICIPIO: Xolamfoc.
PROGRAMA | /] /T T\ MaSyar

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

a) Grasas saturadas.
b) Azucares simples.
c) Sodio.

% Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢, Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

'91 Si.

b) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

g Si
b) No.

4 .- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a) Refresco.

b) Pan.

c) Galletas.

9& Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

a{ La memoria.
bY Circulacién sanguinea.
2§ Articulaciones.
A) Disminuir el peso corporal.
) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.
\F{ Todas las anteriores.
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

-

iIF

3 Ll ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL

NOMBRE:

/l - -
ﬁﬂ{'c’fﬂcl(‘f\ Mnf‘"@ no /“(,cjft:f,n(,-

FECHA: Clibre 923

MUNICIPIO:

PROGRAMA

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- Los alimentos industrializados ¢Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azlcares simples.
g) Sodio.

I)L Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli

¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

?,)_ Si.

d) No.
3.- El Calcio, zinc, Vit D 4 Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

c) Si
d) No.

4 .- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.

f) Pan.

g) Galletas.

?L Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacion sanguinea.

i) Articulaciones.

j) Disminuir el peso corporal.

k) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.
]:)’\ Todas las anteriores.




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
= L -8
052 D I F AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: \Mdo HC{OJ\C’\ M2
FECHA: /' /2023
MUNICIPIO:

PROGRAMA }\do‘\j\c, Yo

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

__a) GCrasas saturadas.
b) Azlcares simples.
c) Sodio.
d) Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a) Si
o s
3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?
_a) Sk——

b) No.
4 .- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a) Refresco.
b) Pan.
c) Galletas.
d) To

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

a) La memoria.

b) Circulacion sanguinea.

c) Articulaciones.

d) Disminuir el peso corporal.

e) Presentar Enfermedades Cronico Degenerativas.
f) Todas las anteriores.

e M




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
= AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL

NOMBRE: | Nomle (0 POy _Hendc s
FECHA: 0 12XA ] 2027
[ MUNICIPIO: | X~ \ON\OC™

| PROGRAMA | /N '\ chov'

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

e) Grasas saturadas.
f) Azacares simples.
g) Sodio.
h) Todas

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

S Si—
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ;Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.
f) Pan.
g) Galletas. o
_h) Todas-asanteriores.
5.- Al cambiar los Estilos de Vida ;Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacion sanguinea.

i) Articulaciones.

j) Disminuir el peso corporal.

k) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.
) Todas las anteriores.




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

| =
ST AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: (65 ‘5, K//“ « foode AL/ z'f-’Z,Z% ‘e Z
FECHA: 2¢ Lo MHoTo [JE/L“ 252>
MUNICIPIO: |¢cuy coosw-o A e /s ¢
PROGRAMA | 7o go R dLlo? v YeRQ g

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢ Son ricos en?

a) Grasas saturadas. ~
b) Azucares simples.
’¢) Sodio.
d) Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢ Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

a) Sis
b) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D 4 Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

a) Si.”
b) No.

4 .- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

a) Refresco.”

b) Pan.

c) Galletas. -

d) Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ; Usted mejoraria?

a) La memoria.

b) Circulacién sanguinea.

c) Articulaciones.

d) Disminuir el peso corporal. =

e) Presentar Enfermedades Crénico Degenerativas.
f) Todas las anteriores.




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

L3
= AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR
EVALUACION FINAL
NOMBRE: gu 3¢ é“’;. //x £Y L \»(\.-":’}ﬁ-“- rMi LLL d (&7 b2 £ 2
FECHA: 20 Lo Hoclolew . 902

MUNICIPIO: [0 Cocowy yploc o
PROGRAMA A 2/ ._f/“ ylal ‘rf“&/[ﬂ‘; — A 7 e C{' T o 2

LA

Instrucciones: Lee con atencidn y subraya la respuesta correcta de cada una
de las preguntas.

1.- Los alimentos industrializados ¢Son ricos en?

e) Grasas saturadas. ~
f) Azucares simples.

g) Sodio. .
h) Todas las anteriores.

2.- Usted cree que consumir grasas buenas como nuez, almendra, cacahuate, ajonjoli
¢, Contribuyen a disminuir el Sobrepeso?

c) Si.-
d) No.

3.- El Calcio, zinc, Vit D ¢ Son minerales que se necesitan en la Edad Adulto Mayor?

c) Si.”
d) No.

4.- Alimentos que se deben de evitar consumir en Edad Adulto Mayor.

e) Refresco.

f) Pan.

g) Galletas. .

h) Todas las anteriores.

5.- Al cambiar los Estilos de Vida ¢ Usted mejoraria?

g) La memoria.

h) Circulacién sanguinea.

i) Articulaciones.

j) Disminuir el peso corporal. ~

k) Presentar Enfermedades Crdonico Degenerativas. -
I) Todas las anteriores.




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
e D I F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA “ALIMENTACION RECOMENDABLE EN EL ADULTO MAYOR”
MUNICIPIO: XALOZTOC
FECHA: 20/10/2023
HORA: 9:50 AM
PROGRAMA: ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS PRIORITARIOS ADULTOS MAYORES
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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