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-1 e l DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA

ESTATAL TLAXCALA ALIMENTARIA Y NUTRICION

Proyecto:

22 - OM. ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE TLAXCALA SIN
HAMBRE (FAM-AS)

Indicador:

11A1.-Realizar capacitaciones de educacién y orientacion
alimentaria a los SMDIF y beneficiarios del programa de
alimentacion escolar en ambas modalidades.

Medio de Verificacion:

Reporte de capacitaciones de educacion y orientacion alimentaria 2023.

Ubicacion Fisica:

Oficina de Orientacién y Educacion Alimentaria.
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ESTATAL TLAXCALA

PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
REPORTE MENSUAL DE DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR

OTORGADAS

MES: OCTUBRE 2023

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF
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PROGRAMA
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+  DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL ;{&REA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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“La esperansa”
CLAVE: 28KJNO0S7C
EL CAPULIN
TERRENATE TLAX.




DIRECCION GENERAL
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- DIRECCION GENERAL
5 - Hadd BE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
| EVALUACION INICIAL
; NOMBRE: JOYa jlaf ‘o Peylz (oyvvioua
FECHA: 1\ oc) de 2023

MUNICIPIO: LT < (7€ s = =
PROGRAMA: | AliweMacich (CScolar

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

e

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los niflos menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

/

/

/
el /
‘ /

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro.

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro >(
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL
NOMBRE: ’,()O\:mq Al./,fn PC.:"‘? Cayywleva .
FECHA: L i ¥}, de 2023 |
MUNICIPIO: el nate |
PROGRAMA : D\ vonedz i Escoler

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

| Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. l/
b

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacién rica en hierro. \

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro \/

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. X

6. Lalechey los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro. \

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro %




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: Q\lmu }:\zuc._e N SQ\AC\V’\'(; Sou’\ Cl\?"?

FECHA: \\ [octubire del 2023
MUNICIPIO: T TN,

PROGRAMA: | A\nyentacion p‘“ﬁf(‘jl(‘,el A

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

‘-. e e T

Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. X

6. La lechey los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro. X

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro X
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: S\ula Azicena Saldaia Scnchet
FECHA: I Jockobre del 2023

MUNICIPIO: tervrenate

PROGRAMA : | A\ entacion esCo\Ur

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifilos menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro. )(

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. el

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcién de
hierro. X

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro %,
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: Macia %o m

&l "
h(l\._‘\!\f} - Q¢ \(z

FECHA: H,/n 10 !Z_CE?,

MUNICIPIO: 7« Ancite

PROGRAMA : Q { (LAY A Jf("\\ Walal (-S\_,C Ff\q/

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso
1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. i
2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.
v
3. Los niflos menores de 5 arios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la >
alimentacion rica en hierro.
4. Las frutas y verduras son ricas en hierro
5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. £
6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro. 4
7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcién de hierro ya :
l i
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: d(ﬂ 1) —F:c_".‘)f‘l‘ o r{ S O (;\ ai o f r‘l\
FECHA: llde 10 ded  202.3

MUNICIPIO: e(cenorie .

PROGRAMA: (A [, o Yo on €SCOVOr

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA
| Verdadero | Falso

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.
J"

/

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifilos menores de 5 afios, las mujeres en edad fertil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro. V4

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. ' /

6. Lalechey los productos lacteos inhiben la absorcién de

hierro.

7. El café, el cacao'y el té inhiben la absorcién de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: \oeia Briones De Ganic
FECHA: 1 ¥k octobre A= 2023
MUNICIPIO: | Te, ¢ nerlc

PROGRAMA: | A\$nentacion E<colar

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. ><

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro. X

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil _
absorcién. )(
6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro. X

7. El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL
NOMBRE: Locia Brignee De  Gantc
FECHA: 11 de Octobre Az 2023

MUNICIPIO: | Teryenatc

PROGRAMA: | A\§$ynentacion,  Escolay

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo.

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afios, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la X
alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro 7(

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil
absorcion. b¥4

6. Laleche y los productos lacteos inhiben la absorcion de
hierro. X

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro X
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION FINAL

NOMBRE: Sandra Piaces e  (Gante
FECHA: 11- Octvbye 2023
MUNICIPIO: || ~ v conate

PROGRAMA: | N TS mientarca  escalar

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

1. El hierro es un mineral que requiere el organismo. /

2. Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

3. Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la
alimentacion rica en hierro.

4. Las frutas y verduras son ricas en hierro /

5. El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion. ,/

6. Lalechey los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

N

7. Elcafé, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro

\
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

DESNUTRICION Y ANEMIA
EVALUACION INICIAL

s ECh/L 11 metunve 20723
MUNICIPIO: Tervenate
PROGRAMA : 9 Borentacian € <Colar

INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

et fﬁalag___-r';"-_'

1

El hierro es un mineral que requiere el organismo.

Una baja ingesta de hierro puede ocasionar anemia.

Los nifios menores de 5 afos, las mujeres en edad fértil
y la lactancia son periodos en los que hay que cuidar la

alimentacion rica en hierro.

Las frutas y verduras son ricas en hierro

El hierro de las verduras y leguminosas son de facil

absorcion.

La leche y los productos lacteos inhiben la absorcion de

hierro.

El café, el cacao y el té inhiben la absorcion de hierro

b e 0 [ T B N




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA
LOCALIDAD RANCHO EL OCOTE, MUNICIPIO TERRENATE

PLATICA: DESNUTRICION Y ANEMIA
FECHA: 11 DE OCTUBRE DEL 2023
HORA: 9:00 AM - 10:30 AM

PROGRAMA: ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIO




