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PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

k
REPORTE MENSUAL DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES APLICADAS EN LOS PLANTELES PUBLICOS ESCOLARES

r
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MES: NOVIEMBRE 2023

OBJETIVOS DEL
TEMA

LUGAR DONDE
SE REALIZO

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

PROGRAMA
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POBLACION”
OBJETIVO

TOTAL DE
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LINEA DE
ACCION

"ALIMENTACION Y
SU RELACION CON
EL APRENDIZAJE"

LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS
DE AEMF,
CONCIENTICEN
MEJORAR LA
CALIDAD DEL
ALIMENTO QUE
LE OFRECEN AL
A SU HIJO, QUE
PUEDA
IMPACTAR EN EL
APRENDIZAJE DE
SU HIO

PREESCOLAR

"XICOHTENCATL",

SANTA CRUZ
TLAXCALA
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PADRES DE
FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA

DE
ALIMENTACION
ESCOLAR
MODALIDAD FRIO
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/

SESION
EDUCATIVA

QUELOS
BENEFICIARIOS
DE LA AEMF
IMPLEMENTEN
UN BUEN HABITO
ALIMENTARIO
PARA INCIDIR
DIRECTAMENTE
EN EL
DESEMPENO
ACADEMICO Y
RENDIMIENTO.
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
Ty DlF DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA “LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE”
PREESCOLAR XOCOHTENCATL
MUNICIPIO: SANTA CRUZ TLAXCALA
FECHA: 08/11/2023
HORA: 09:00 AM
PROGRAMA: AEMF

llustracion 1

llustracion 4

llustracion 2




flustracion 5

SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

Hustracion 8

Hustracién 6

llustracién 7

Hustracion 10
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F DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACIO

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

N Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: | Hzel Komera ~Tuml€>3
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INSTRUCCIONES: MARC

A CON UNA x LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso

“¢Una correcta alimentacion qu

iLa alimentacién saludable

personal, y ademas les ayudafia a prevenir enfermedades? 74

ayuda en el desarrollo fisico, psicologico,

cerebro, permitiendo asi te

aprendizaje?

funcionamiento de todos nugstros érganos y principalmente de nuestro |

e incluye todos los grupos de garantiza el buen |

ner la capacidad para lograr un maximo

y su rendimiento es mayor €

habitos de alimentacion?

¢ Los habitos alimentarios inciden directamente en el desemperio académico

n la medida en que mas saludables sean sus

¢, Comer bien significa comer|

siguientes categorias de alim

sustitutos, leche y productos lacteos. ?L

de forma equilibrada varias veces al dia las |

entos: frutas y verduras, carnes, pescados o '

¢El aguacate, frutos rojos,

aprendizaje?

brécoli, son alimentos que nos ayudan al
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ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACIO

EVALUACION FINAL

N Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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¢La alimentacién saludable

personal, y ademas les ayuda

ayuda en el desarrollo fisico, psicolégico,

ria a prevenir enfermedades?

aprendizaje?

¢Una correcta alimentacion que incluye todos los grupos de garantiza el |
buen funcionamiento de todos nuestros ¢rgancs y principalmente de :

nuestro cerebro, permitiendo asi tener |la capacidad para lograr un maximo

| ¢Los habitos alimentarios

inciden directamente en el desempefio

académico y surendimiento gs mayor en la medida en que mas saludables

sean sus habitos de alimentagion?

sustitutos, leche y productos |

¢ Comer bien significa comer

siguientes categorias de alim

entos: frutas y verduras, carnes, pescados o
acteos.

¢El aguacate, frutos rojos,
aprendizaje?

brécoli, son alimentos que nos ayudan al |
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ESTATAL TLAXCALA

ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL
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(La alimentacion saludable

personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades?

ayuda en el desarrollo fisico, psicolégico, |

¢Una correcta alimentacién qle incluye todos los grupoénde garantiza el buen

funcionamiento de todos nu

cerebro, permitiendo asi tener la capacidad para lograr un maximo

aprendizaje?

estros organos y principalmente de nuestro

¢Los hébitos alimentarios inc

y su rendimiento es mayor ¢n la medida en que mé&s saludables sean sus v/ i

habitos de alimentacién?

den directamente en el desempefo académico

¢Comer bien significa comer

siguientes categorias de alimentos: frutas y verduras, carnes, pescados o
sustitutos, leche y productos facteos. v/

de forma equilibrada varias veces al dia las

(El aguacate, frutos rojos,

aprendizaje?

brécoli, son alimentos que nos ayudan al
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ESTATAL TLAXCALA

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

EVALUACION FINAL
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INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero

¢La alimentacién saludable

personal, y ademas les ayudé

ayuda en el desarrollo fisico, psicolégico,

ria a prevenir enfermedades?

¢Una correcta alimentacién (

jue incluye todos los grupos de garantiza el

nuestro cerebro, permitiendo
aprendizaje?

buen funcionamiento de toLos nuestros organos y principalmente de

sl tener la capacidad para lograr un maximo

¢(Los habitos alimentarios

sean sus habitos de alimenta

académico y su rendimiento s mayor en la medida en que mas saludables

inciden directamente en el desempefio

Cion?

~ ¢, Comer bien significa comer
siguientes categorfas de alim
sustitutos, leche y productos |

de forma equilibrada varias veces al dia las
entos: frutas y verduras, carnes, pescados o
acteos.

LEl aguacate, frutos rojos,
aprendizaje?

brécoli, son alimentos que nos ayudan al
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ESTATAL TLAXCALA

DEP)

ALIMENTACIG

ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

)N Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL
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INSTRUCCIONES: MAR

CA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso

¢la alimentacion saludable| ayuda en el desarrollo fisico, psicolégico,
personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades?

V¥
—g,Una correcta alimentacion qle iﬁcluye todos los grupos de garantiza el buen
funcionamiento de todos nyestros érganos y principalmente de nuestro g
cerebro, permitiendo asi tener la capacidad para lograr un maximo _/'
aprendizaje? i
¢Los habitos alimentarios inciden directamente en el desempefio académico
y su rendimiento es mayor e¢n la medida en que mas saludables sean sus |
hébitos de alimentacion? /
¢,Comer bien significa comer de forma equilibrada varias veces al dia las
siguientes categorias de alimentos: frutas y verduras, carnes, pescados o /"
sustitutos, leche y productos lacteos. :
¢El aguacate, frutos rojos, | brécoli, son alimentos que nos ayudan al 4

vy

aprendizaje? 4
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ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL
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INSTRUCCIONES: MARCA CON UNA X LA OPCION CORRECTA

Verdadero | Falso |

¢La alimentacion saludable |ayuda en el desarrollo fisico, psicoldgico, |
personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades? } /
[

¢Una correcta alimentacion gue incluye todos los grupos de garantiza el

buen funcionamiento de todos nuestros o6rganos y principalmente de

nuestro cerebro, permitiendo gsi tener la capacidad para lograr un maximo ; /

aprendizaje? ‘ 174

(Los habitos alimentarios | inciden directamente en el desempefio |

academico y su rendimiento s mayor en la medida en que mas saludables | //'
|

sean sus habitos de alimentation? i '_ /4

¢ Comer bien significa comer|de forma equilibrada varias veces al dia las
siguientes categorias de alimentos: frutas y verduras, carnes, pescados o
| sustitutos, leche y productos [4cteos.

| (El aguacate, frutos rojos, |brécoli, son alimentos que nos ayudan al
aprendizaje? v/
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ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL
[ T3] s Vool 0
FECHA: % ~ \\ _ t\io a.)_:))
sk ‘?\Oo&o\ Yoz J(_(&xc ol |
PROGRAMA NoAywcon LAEMF) |

INSTRUCCIONES: MAR!
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¢La alimentaciéon saludabl

ayuda en el desarrollo fisico, psicolégico, ‘

personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades? X

| aprendizaje?

¢Una correcta alimentacion qle incluye todos los grupos de garantiza el buen
funcionamiento de todos nyestros érganos y principalmente de nuestro

cerebro, permitiendo asi tener la capacidad para lograr un maéaximo X

| ¢Los habitos alimentarios inc
y su rendimiento es mayorJ

| habitos de alimentacién?

den directamente en el desempefio académico
en la medida en que més saludables sean sus X

[ ¢(Comer bien significa come

| siguientes categorias de alin

| sustitutos, leche y productos [acteos.

de forma equilibrada varias veces al dia las

nentos: frutas y verduras, carnes, pescados o X

(El aguacate, frutos rojos,

aprendizaje?

brécoli, son alimentos que nos ayudan al 3:
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ALIMENTACIC

)N Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL

ARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
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INSTRUCCIONES: MAR(

CAENE)

CA CON UNA x LA OPCION CORRECTA

Verdadero

Falso

¢La alimentacién saludable

ayuda en el desarrollo fisico, psicologico, |

: personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades? | >

cUna correcta alimentacion
buen funcionamiento de to
nuestro cerebro, permitiendo

aprendizaje?

gue incluye todos los grupos de garantiza el

Hos nuestros d6rganos y principalmente de

asi tener la capacidad para lograr un maximo X

¢(Los habitos alimentarios

inciden directamente en el desempefio

sean sus habitos de alimentacion?

académico y surendimiento s mayor en la medida en que mas saludables §<

¢Comer bien significa comer
siguientes categorias de alin

sustitutos, leche y productos

de forma equilibrada varias veces al dia las |

entos: frutas y verduras, carnes, pescados o X

(El aguacate, frutos rojos,
aprendizaje?

brocoli, son alimentos que nos ayudan al




