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ESTATAL TLAXCALA

OBJETIVOS DEL
TEMA

PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
REPORTE MENSUAL DE DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR

OTORGADAS

MES: NOVIEMBRE 2023

REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

LUGAR DONDE
SE REALIZO

PROGRAMA

PAAGP1000D

POBLACION
OBJETIVO

TOTAL DE
ASISTENTES

LINEA DE
ACCION

CAMBIO
ESPERADO

i CUANTA AZUCAR
TIENEN LOS
ALIMENTOS QUE
CONSUMINOS?

LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS
BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA
AEMC
CONOCERAN LA
CANTIDAD DE
AZUCAR EN LOS
ALIMENTOS
PROCESADOS
QUE ESTA
CONSUMIENDO
SU HIJO AL DIA.

"ROSAURA ZAPATA",

PREESCOLAR

AMAXAC DE
GUERRERO

07/11/2023

PADRES DE FAMILIA DE
LOS BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA DE

ALIMENTACION

ESCOLAR MODALIDAD

CALIENTE

SESION
EDUCATIVA

DISMINUIR EL
CONSUMO DE
AZUCARES SIMPLES
EN EDAD
PREESCOLAR

TOTAL

52

ING. KARLA

ANKIEWICZ DAVILA

ING. JULIO VARGAS SANCHEZ

i | _—
RESPONSABLE DEL AREA DEQIENW:'CICSN ALIMENTARIA

JEFE DE DEPA| O DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

{ l
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= ' - ESTATAL TLAXGALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA AEMNC. FECHA Oil JNKN :?j :

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD meﬂjaucxf\ oe\ )emo & CCOWG d‘.a(,mw ‘}Iﬁﬂﬁ“ﬂ 10s o\nn f
que (_Jﬂsum\mos'g

RGSJ— Ui 2’ PAT,‘
EODJNOOMS - -
amaxac de Gro, Thax UNHAITU !ONAL
2021 - 2024
AMAXAC DE GRG. TLAX




DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA }:)E ASISTENCIA , FECHA: Q{_/I*lw/ 023
Nombre de la platica: k‘hf’ﬂhﬁm C\(\ am. /CMTJ u:um ‘ll(’l\ﬂl 1Gs (J\lt-’\'\t’ﬁ ml-(’ an<Lmmns ?

Poblacién objetivo: f&d'{f‘ﬁ A(‘ 'f(]hn\\O . Programa: AE (

8 [ .’
Lugar donde se realiza la actividad: * Rosaura Za@u'\c ; Heesan ](W'

Municipio: Amcnc»: de CievievO Localidad: Anmwtj cenliC)
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__Aﬁi&\\’\o Tloyes ﬂm.lc _ I i M

Nombre y firma

_' ; : ﬂr\V&u k ’\177 <1
*DiRECTOR (A) DEL SESTEMA MUNICIPAL DIF Responsable Operatwo

,RGSJ’ Ur ZE D!‘.f.'
29DINOOS51S ,
Gro. Tlax




%%, D l F DIRECCION GENERAL
al e e | DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTAD ASTTENCIA q

~ 3 h jECHA 02 /l\bd/ 6 7.
Nombre de la platica: Uﬂ?ﬂ aacn J\i\ T&'\m (Orrla {‘IO. Il =L €NeN \O") m\!ﬂ‘.f“h 5 o B, 2w CL"LbLLwnC-;?

Poblacion objetivo: !dVCS (}f '{ (_M\ﬂ a i Programa: AEMC
Lugar donde se realiza la actividad: %Oi(]f @] 7(}(‘(1 O I !{egc@]n-,
\ .
Municipio: L\!\YJK{Y’ ae CJU@W@] 0 Localidad: ";\ﬂ-ﬂxqgc e Q-
# NOMBRE EDAD SEXO PERSONA CON ~ FIRMA
DISCAPACIDAD '
_ 6al2 | 13a20 | 21a70 M/H SI/NO
: L\/u;n ){"Ir’c; f///’d/nA; 28 /V{l A/O
ke | ) &
2 Wt vez Az | 4] | M- e
3 ,l‘ cap i & L[u{ 7 av ﬁ‘i ez rr_,..(‘{ L ] :'/ _g }f{}l‘ - I_,-'f'v .Ir' .
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* |Biende licdl Me 24 | M No
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Dot Phrey . 49 | R No — |§ aeesn
Nombre, Firma vSeIIﬂ# Nombreyflrma @&Qb\; MUR At
Al r')u-? (’_}. ( )01 ﬂd@ \-’CI / i! b\(\;v\\f{ G \L f.a__;l Qt’u H. AYUN A ENTO
DIRECTORI(A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF Responsable Operativo CONSTITUCIONAL
RO DATA 2021 - 2024
AMAXAC DE GRO, TLAX.

10, Tlax.




e DIRECCION GENERAL
> D DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

_ LISTA DE SISTjNCIA I FECHA:EEM JRAPR
Nombre de la platica: medcir’ﬂ ﬁ\ Tewn 084u7a G--@Cd:r JRU\E}-W T’ cn\rﬂ't’rr]c@ e Coa'\fiml'ﬂ@f

NS ESTATAL TLAXCALA

™
Poblacién objetivo: L/(YSV(?\S de "meil\ a_ Programa: AEMC
Lugar donde se realiza la actividad: I 1&'{(’}‘33{_;‘( &) ?( ]@GJK\ Rfﬁ"‘) ﬁICHf
Municipio: ;r(\moxar A(r‘ QCE#Y@() Localidad: A\WUXCJC ce) WJ YO

Dmn‘;‘\g _Qr;hrv 21 CoYang,
| Ndvana Ojr!c‘e lopr

2 Mno ([‘Ormom "Ho; jﬂ?
4 G[hg*_ Gz
5
6

Awmz 1 Lu S ( i 5L | .L(\ /O S f‘f /_
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' D\.lk Ane Leal Oteqga _ 23 M NO
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liIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF Responsable Operativo

p~a T L=""2001
, g " |
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DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

~ __LISTADE AS__ISTETCIA FECHA; QLM@_EB
Nombre de la platica: Qnensoc}f,n A@\ - Z(Lfiﬂ 8] n*-x_l(_‘qn, LWV-Y\ rﬁﬁ n\ | meEn lr’m nk_(‘ O HI‘TDS?

: - O
Poblacion objetivo: \%AF?% r\&; "'Q'm\\ e Programa: AENC
5 » i I I )
Lugar donde se realiza la actividad: \\Q‘)Qi_ﬂ(‘i i mj j ‘ Yeesealaly

Municipio: QYYDXG(: r\? G(fﬂfr(ﬁ Localidad: | ff\ OO ; (f’ﬂ‘!(ﬂ

T[J\’\(\‘C@( C,'r\.)? (l{\*\wdctf
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Nombre, Firma y Selle= Nombre y firma
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. DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF




DIRECCION GENERAL
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

HA: 04 /Sﬁ/a’_‘ﬁi\ _

a CSL[ av ienen \C'b (1\&1?’?;-_(1‘4. QL Cﬂﬁd-r}]r'l-’\'@‘ﬁg-

~ 5 LISTA, DE ASISTENCIA |
Nombre de la platica: ( N ienacicn ('\ \ TCW(“! Z(kr \l

Poblacion objetivo: ___ T @L\Y(‘f) LBC T( nfm\ (@ p Programa: AT .
Lugar donde se realiza la actwldad <C)Ou |(6) /( 0 O\ ; Iﬂfﬁ")(ﬂ%t :
Municipio: '?.AW\OXGC (JrPW’MJ Localidad: I—\ MAXOC ¢ ¢ Pm"]r(')

/

NOMBRE ' EDAD SEXO - PERSONA CON
- ' DISCAPACIDAD
13220 M/H SI/NO
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%E}m\'{i\ oo Man\d AD
Exelin Hevadade Pavhiax N O
Fore Auee® Lok No
Qhwm M pea [er. y ] _ ?OC)
Lotena L una Con de _ _ N()
\ale o Camlc Q\Ciﬂm{‘ G ) NO
Annm QO;"'\GnO (ua'[é’m{rl _ Mo

Aleyordio. Gz ad€

No¢mbre, Firma y Sello A Nombre y farma
rcd U(‘_f }fﬂdo‘- U) O J‘Z f.c: AI’\({J"'?U (2 7 2

DIRECTOR (A) DEL SIST{EMA MUNICIPAL DIF Responsable Operatlvo

|

| = O] 0| N| O] | | W N

,_
o

4||

AMAXHP

0.




D I F DIRECCION GENERAL
: DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA:QZ /M_d?é
Nombre de la Dlética tew]aclcm r\" erm CLooﬁA A (O \!€mﬂ fok) a\sma os g f m}:umwm?
Poblacién objetivo: K%A V€1 CB :{IQ‘A’H \ ) Programa: ATNY
Lugar donde se realiza la actividad: Kosaug  Zanc O f)ff'f-"'-'\("m ]di’
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SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
B IF DEPARTAMEN[TO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

» ESTATAL T

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ORIENTACION ALIMENTARIA DE LA CAPACITACION DEL
TEMA “¢CUANTA AZUCAR TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?”
PREESCOLAR ROSAURA ZAPATA
MUNICIPIO: AMAXAC
FECHA: 07/11/2023
HORA: 9:00 AM
PROGRAMA: AEMC

Hustracion 3

Hustracion 1

Hustracian 4

flustracion 2




SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION.

flustracion 5

flustracion 6
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DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

| *8
- AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
¢CUANTA AZUCAR TIENE LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION INICIAL
—— A 1 r {

NOMBRE: | rladncvn Orliz Odiz
| FECHA: | @lh 2 = ad ]
MUNICIPIO: | Ayl
PROGRAMA AE MC.

Instrucciones: Lee con dtencién y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinat

N la cantidad de Azucar en los alimentos que consumimos?

a) Coccion, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.

b) Proceso de absorcion
c) Grado de maduracion
_d) Todas las anteriores.

2.- ;Usted considera que ha

a)_Si.
b) No.

3.- ¢ Creé usted que es impo
de evitar picos altos de Gluc

_a) Si.
b) No.

4.- El conocer que aliment
disminuir el consumo de éstq

_a) Si
b) No.

5.- Las verduras y frutas ¢C¢

—.a)_No muy maduras.
b) En algunas verduras

) que tiene cada individuo.
1 de cada alimento.

y alimentos que tienen mas Azucar que otros?

rtante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
emia?

os tiene mas Azucar ¢;Puede contribuir a que Usted logre
)s den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

YMO las recomendamos comer?

es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

c) Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el indice

Glucémico de las mis
d) Todas las anteriores.

mas.




¢CUANTA AZUCAFR

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

R TIENE LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION FINAL

3

NOMBRE:

(ﬁhr";a

{
Q10

i T
I (’llm
o

FECHA:

MUNICIPIO: |

P23 N

ac

__-ﬂ'ﬂ
£

PROGRAMA \

€ M

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- ¢ Qué factores determinat

a) Coccion, refrigeracion

b) Proceso de absorcion

c) Grado de maduracién
_ d) Todas las anteriores.

2.-  Usted considera que ha

a) Si._
b) No.
3.- ¢ Creé usted que es impo
de evitar picos altos de Gluc

. a)Si._
b) No.

4.- El conocer que aliment

N la cantidad de Azucar en los alimentos que consumimos?

licuado o jugo de los alimentos.
que tiene cada individuo.
de cada alimento.

y alimentos que tienen mas Azucar que otros?

rtante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
emia?

ps tiene mas Azucar ;Puede contribuir a que Usted logre

disminuir el consumo de éstos den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

a) Si.
b) No.

5.- Las verduras y frutas ¢Cq

a) No muy maduras.
b) En algunas verduras ¢
c) Las verduras, se le

Glucémico de las mis
d) Todas las anteriores.

- —et

dbmo las recomendamos comer?

s preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.
s puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
3mas.

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
e
> D AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

" ESTATAL TLAXKCALA

¢(CUANTA AZUCAR TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS? !
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: 1“)\;\@ \guw\\ 2sSa C(‘-\-l;é’“ﬁ | !
FECHA: 1 _Noliembre Qe 207X . ' '
MUNICIPIO: ﬂ,mcq\‘ ¢ _de ayvexeid ﬁ |
PROGRAMA A £ YN 5 '

Instrucciones: Lee con dtencion y subraya la respuesta correcta de cada una ,
de las preguntas. '

1.- ¢ Qué factores determinan la cantidad de azlcar en los alimentos?

a) Coccion, refrigeracion licuado o jugo de los alimentos.
b) Proceso de absorcion que tiene cada individuo.
c) Grado de maduracion de cada alimento.
d) Todas las anteriores.

—_
2.- ¢ Usted considera que hay alimentos que tienen mas azlcar que otros?

a)_Si. |
b)Y No. |

3.- ¢ Creé usted que es importante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
de evitar picos altos de Glucemia?

a)_ Si.
b) No.

4.- El conocer que alimentps tiene mas azucar ;jPuede contribuir a que Usted logre
disminuir el consumo de éstgs den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

a)_Si
b) No.

5.- Las verduras y frutas ;Cdmo las recomendamos comer?

a) No muy maduras.

Glucémico de las mismas.
d) Todas las anteriores.
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ESTATAL TLAXCALA

¢(CUANTA AZUCAR

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION FINAL

| NOMBRE:

Dulce

T Y i
4j')rE1\ 0g ((r‘l‘:"-

"FECHA: 1 N

ME __gii 20P.A

|
\

AN Al

| MUNICIPIO:

&

alhey O

 PROGRAMA

4

A

—

A

Instrucciones: Lee con g
de las preguntas.

tencion y subraya la respuesta correcta de cada una

1.- ¢ Qué factores determinan la cantidad de azucar en los alimentos?

e) Coccidn, refrigeracion
f) Proceso de absorcion
g) Grado de maduracién
|_h)\ Todas las anteriores.

2.- ¢ Usted considera que ha

( c) si.
d) No.

3.- ¢ Creé usted que es impo

1 licuado o jugo de los alimentos.

que tiene cada individuo.
de cada alimento.

y alimentos que tienen mas azlcar que otros?

rtante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin

de evitar picos altos de Glucemia?

(e si.
d) No.

4.- El conocer que aliment
disminuir el consumo de éstqg

|_c))Si.
d)

No.
5.- Las verduras y frutas ¢ Cd

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras

g) Las verduras, se le
Glucémico de las mis

h) [Todas las anteriores.

Ds tiene mas azucar ;Puede contribuir a que Usted logre
s den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

mo las recomendamos comer?

es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.
5 puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice
mas.
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ESTATAL TLAXCALA

¢CUANTA AZUCAR

AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION FINAL

NOMBRE:

I

¥ |
oAt aec? K, bz

B
I

IJ\'}"{:‘ .
- ¢

FECHA:

I\ ¢ .‘ln Y

'_ I, ):I ‘_;,

‘]I' F -

MUNICIPIO:

[lp Y V- _l_ ( P
T

. > L - F 7=~
£ /i S LI L 1T ()

PROGRAMA

ACMC

Instrucciones: Lee con atencion y subraya la respuesta correcta de cada una

de las preguntas.
1.- ¢ Qué factores determinar

Coccién, refrigeracion
"Proceso de absorcién
Grado de maduracién
Todas las anteriores.

2.- ; Usted considera que hay

c) Si
d) No.

3.- ¢ Creé usted que es impo
de evitar picos altos de Gluce

c) Si.
d) No.

4.- El conocer que alimentc
disminuir el consumo de ésto

c) _Si
d) No.

5.- Las verduras y frutas ;C6

e) No muy maduras.

1 la cantidad de azucar en los alimentos?

licuado o jugo de los alimentos.
que  tiene cada individuo.
de cada alimento.

( alimentos que tienen mas azlcar que otros?

tante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
2mia?

)s tiene més azucar ;Puede contribuir a que Usted logre
s den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

mo las recomendamos comer?

f) En algunas verduras ¢s preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

g) Las verduras, se le
Glucémico de las mis
h) Todas las anteriores.

puede - agregar gotas de limén para disminuir el Indice
as.

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION




ESTATAL TLAXCALA

¢(CUANTA AZUCAR

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: [Yn¢ [Keddauez \ldzaouez

LA 7- Novtedhbre —2023
MUNICIPIO: |Avxde  de . Goeiraro

PROGRAMA AE ™M C

Instrucciones: Lee con
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determina

a) Coccidn, refrigeraciod

b) Proceso de absorcid
c) Grado de maduracio
d) Todas las anteriores

tencién y subraya la respuesta correcta de cada una

la cantidad de azucar en los alimentos?

n licuado o jugo de los alimentos.
n que tiene cada individuo.
N de cada alimento.

2.- ¢ Usted considera que hay alimentos que tienen mas azucar que otros?

a) Si.
b) No.

3.- ¢ Creé usted que es impq
de evitar picos altos de Glug

a) Si.
b) No.

4.- El conocer que alimen

disminuir el consumo de ést

a) Si.
b) No.

5.- Las verduras y frutas ¢C

a)
b)
)

No muy maduras.

Glucémico de las mi
d)

En algunas verduras :
Las verduras, se les puede agregar gotas de limén para disminuir el Indice

Todas las anteriores.

srtante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
emia?

los tiene mas azucar ;Puede contribuir a que Usted logre
ps den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?
omo las recomendamos comer?

es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

smas.
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AL TLAXCALA

¢(CUANTA AZUCAR

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION INICIAL

NOMBRE: |V lero

_ﬁ_('-nﬁ‘\ (;[:"r\L-"/"
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Instrucciones: Lee con a
de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan

a) Coccion, refrigeracion
b) Proceso de absorcion

c) Grado de maduracion
l '_d)_jTodas las anteriores.

2.- ¢ Usted considera que hay

[a) Sil

b) No.

3.- ¢ Creé usted que es impo

anic’m y subraya la respuesta correcta de cada una

la cantidad de azlcar en los alimentos?

licuado o jugo de los alimentos.
que tiene cada individuo.
de cada alimento.

( alimentos que tienen maés azlcar que otros?

tante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin

de evitar picos altos de Glucemia?

Ta) si|
b) No.

4.- El conocer que aliments
disminuir el consumo de ésto

b) No.
5.- Las verduras y frutas ;C6

a) No muy maduras.

)s tiene mas azlcar ;Puede contribuir a que Usted logre
s den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

mo las recomendamos comer?

IE:)" En algunas verduras es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

c) Las verduras, se les
Glucémico de las mis
d) Todas las anteriores.

5 puede agregar gotas de limén para disminuir el indice
mas.
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TIENEN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS?
EVALUACION FINAL
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PROGRAMA |

/
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Instrucciones: Lee con a

de las preguntas.

1.- ¢ Qué factores determinan

e) Coccion, refrigeracion
f) Proceso de absorcién
g) Grado de maduracion

:ﬁﬂ Todas las anteriores.

]
1

2.- ¢ Usted considera que hay

Si.
No.

D)
d)

3.- ¢Creé usted que es impo

de evitar picos altos de Gluce

) si.

d) No.

4.- El conocer que aliment
disminuir el consumo de ésto

[c) si

d) No.

5.- Las verduras y frutas ;C¢

e) No muy maduras.

f) En algunas verduras f
g) Las verduras, se les

Glucémico de las mis
@ Todas las anteriores.

tencion y subraya la respuesta correcta de cada una

la cantidad de azucar en los alimentos?

licuado o jugo de los alimentos.
que tiene cada individuo.
de cada alimento.

( alimentos que tienen mas azlcar que otros?

tante el realizar minimo 4 tiempos de comida al dia, como fin
2mia?

)s tiene mas azlcar ;Puede contribuir a que Usted logre
s den pauta la no presentar Sobrepeso y Prediabetes?

mo las recomendamos comer?

es preferible comerlas crudas, ralladas o picadas.

5 puede agregar gotas de limén para disminuir el indice
mas.




