.-4' . :"F' DEPARTAMENTO DE

ESTATAL TLAXCALA FOMENTO A LA SALUD

Proyecto:

22 - OM. ESTRATEGIA ALIMENTARIA PARA UN ESTADO DE TLAXCALA SIN
HAMBRE (FAM-AS)

Indicador:

11A1.-Realizar capacitaciones de educacion y orientacién
alimentaria a los SMDIF y beneficiarios del programa de
alimentacién escolar en ambas modalidades.

Medio de Verificacion:

Reporte de capacitaciones de educacién y orientacion alimentaria 2023.

Ubicacion Fisica:

Oficina de Orientacion y Educacién Alimentaria.

-Karla Stankiewicz Davila
Jefa dé Departamento de Asistencia
I,*’ Alimentaria y Nutricién

f

AGOSTO 2023

( Calle José Ma. Morelos 5, Centro, C.P. 90000 Tlaxcala, Tlax, Tel.246 465 04 40 Ext. 208




PROGRAMA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

REPORTE MENSUAL DE DE CAPACITACIONES DE EDUCACION Y ORIENTACION ALIMENTARIA DE ALIMENTACION ESCOLAR
OTORGADAS
r

MES: AGOSTO 2023
REPORTE MENSUAL DEL AREA DE NUTRICION SEDIF

4 k

PROGRAMA
Ne. TEMA OBJETIVOS DEL | LUGAR DONDE FECHA § POBLACION TOTAL DE LINEA DE CAMBIO
7 TEMA SE REALIZO g ! E OBJETIVO ASISTENTES ACCION ESPERADO
‘ §
[
LOS
PARTICIPANTES
CONOCERAN LA ESC. PRIM. PADRES DE FAMILIA
N CUAUHTEMOC DE DE LOS FOMENTAR
ALIMENTACION Y TT:L‘E%FCOQ#ER LA LOCALIDAD DE BENEFICIARIOS DEL SESION HABITOS
1 SU RELACION CON DE MANERA SAN TADEO 18/08/2023 X PROGRAMA DE 21 EDUCATIVA ALIMENTICIOS
EL APRENDIZAJE HUILOAPAN DEL ALIMENTACION ADECUADOS EN
ADECUADA CON | municipio DE ESCOLAR MODALIDAD FAMILIA
EL RENDIMIENTO PANOTLA CALIENTE
ACADEMICO EN
SUS HIWOS.
ING. JULIO VARGAS SANCHEZ i ﬂ;’;‘m f ING. KARLA Z DAVILA
S A ]
RESPONSABLE DEL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA JEFE DE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
;'/
/




T e T e T T Y .
e ’ i je s i

EETATAL TLANCALA

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA: ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
ORIENTACION
FORMATO DE CAMPO QUE REALIZA EL AREA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA memic:ic.c‘n T=\av  Medal l'éjM CalintFECHA 18 | na 123 .
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CO%‘G(!‘\OCECI’\ AP\TPmA mmwn om(n . :é';e]oogn aon f._\

NOMBRE DEL MUNICIPIO NOMBRE DE LA NOMBRE FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR (A) DEL No DE HORA DE HORA DE
COMUNIDAD SMDIF ;i ASIST LLEGADA SALIDA

—

%m‘k \O Sar\"\&bc
k%\\co(xm

0

. Ol OC??m_ 02 ‘30pm .
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e DIRECCION GENERAL
s . B EE DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

LISTA DE ASISTENCIA FECHA: Cf:j 23 y
Nombre de la platica: (ﬁrd(i inmfvx del leng Aﬁmnﬂwbﬂcm y 30 V?(ﬁmm @on e Apianc ; @F
Poblacién objetivo: (](\l.c"ﬂ (“f ‘tQ ’mhd C\C CS BCMPL’iCim ICjPr?grama AEMC .
’_) f
Lugar donde se realiza la actividad: vV mdyiq CUQ[ Ji’l EWD ¢
Municipio: PCH‘"!C‘I ‘C\ Localidad: \Sdn |{'J('!f’(‘: H Ol \Od’ﬂ("] -
# NOMBRE EDAD SEXO PERSONA CON FIRMA
- DISCAPACIDAD
6al2 | 13220 | 21a70 | M/H SI/NO

1 Nokog Andore (\}nvm _ 3 M No @
* wiom Coued. Jtment S M r:1 M s

" v
3 Nolieda Bowerd 35 | M . % dC@azEL@sﬁ
4 ‘x\/ﬁ.f‘(f If Lf( bﬂﬂ\f\ T"E’lﬁl’lf’ O 5'_3 TJ'\ f:‘;) M“{E‘ Lu.l
z .

Dovia coro Lwez . s
6

loovor lovers (ovdencss 2+ M_‘ : bo q_at%@:—"
d \)05:1:1 Sarchet 3O | H” O w?ﬁ“ﬁ%
° loblus it sl — L S .
? [ Jx Aldowd zdl i «. EPIRI

(& . b

10 En\/\qoe He? 35 - No __{Zmnq\,@

Nombre y firma

Nombre, Firmay Sello o
A [P MUNICIP

DIRECTOR (A) DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF

ION SISTEMA MUNICIPAL
JEL DESARROLLO
: "-'DEU‘(F.A.' lﬁIJ\J‘DIF] !

—”




B DIRECCION GENERAL
T DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

. LISTA DE ASISTENCIA FECHA: |R / 08/ 2 "
Nombre de la pltica: Cdewﬂar‘sr‘n &l Tema “Alimendacdian U sy re lacien conel Aflﬁtag‘lc

- Sy o ESTATAL TLAXCALA

Poblacién objetivo: T ‘C ) (] S Programa: AEM(
Fmories ™~ Crhlemce
Lugar donde se realiza la actividad: v wmay 10 (C,OU (Nlalied _
Municipio: "'%ﬂ(j'l In - Localidad: \.&“ﬂ. g’?}(‘l&’c HI_) | lGdf(ﬁ N
i NOMBRE EDAD SEXO PERSONA CON FIRMA
o DISCAPACIDAD
6al2 | 13220 | 21a70 | M/H | SI/NO "
1 Andi Movhnez Zucade 40 M o) Aed
- 'E\u?p Oz Sonchez 35 A Mo WL
> Bock Conralrs Gﬁ‘é\tf(‘l\’ 25 [ o PRt
*_Abe| Varquzz Gabrel 30 |n o :
5 Mdve| Pra Rawwer ® |4 . %% astee
° P Sl Puadva 28 s W Mo : Vipn
7 (yhshan \)\“ﬁaﬂﬁ (oo 38 ¢ < G
8 D\e?p Clompa Aqsilav | 25 | 4 \o E’
9 1Called \licende \ﬁm\vf? . 3F M No Gl legy
10 i No

Lawer Sonkedp Eseundho 5.
£

o avunTamienTo MUt Nombre y firma

s PAN A o
DIF — 2021 Responsable Operativo
DIRECCION SISTEN 8 M

=0 DEL DES

INTEGRAL DE LA FAi




2O DIRECCION GENERAL

= e et M . DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIGN
' ¥ I S AREA ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA
LISTA DE ASISTENCIA FECHA: IR Jo&/ &3 .,
Nombre de la plética: Q}Immkac{(_‘ﬂ Ae Tema A\wWﬂlOClcn 4 S0 ve’amcn aon | ﬂmm(ija,
Poblacién objetivo: ] s detam j \QS ldy In= Profg;ama. AL MC
Lugar donde se realiza la actividad: imaria ! CUOU[’I" enNog.”

Municipio: %/\O“ Q- Localidad: SCMFTG&Q 'H(J;\(“\G?DGH K

S BT UNOMBRENG R L EDAD, RE 500 'SEXO |  PERSONACON
¢ PRGSO e b S e .'DISCAPACIDAD
e v ey (13220 | 2'1_370, “M/H | sI/NO
: QCN\Q.;&I\Hi \favt(\ Ovsnt/ : X M ne
2
3
4
5
6
7
8
9
10 - L
mbre, Firmay Sello // - Nombreyflrm
AYUNTA Iru.(‘r\:‘ 3 !

Hem) Bnones (izcpe’z - i

DIRECTdR (A) DEL SISTEMA MdNIC!PAL{D' « 2021- ;024 Responsable Operatlvo v

7i”3 @ DIRECCIONSISTEMA MU
Mot P DEL DES
INTEGRAL DE LA FAs:




# .
e D I F SISTEMA ESTATAL PARA DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

EETATAL TLAKCALA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA CAPACITACION DEL TEMA: “ALIMENTACION Y SU
RELACION CON EL APRENDIZAJE”
MUNICIPIO: PANOTLA
FECHA: 18 DE AGOSTO 2023
HORA: 01:00 PM
PROGRAMA: AEMC

: . Hustracidn 6
Hustracidn 3




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION

2 ’
ﬁ -2 -.=-.. AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA
ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL
Nombre: 5 i
D;oc)n um:mg;u /{91} ) I(w
PREIS: 18108125
Municipio: Puno-“
a
EYR S A (\‘ML&(;E{\ s eolov o dalidod QCAM‘C(

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- ;Qué incluye la salud mental?

E) beobty gonaal

2.- Cuéles son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez
g Foosar

3.- Menciona cudles son los beneficios de gozar una adecuada salud mental
L%u‘m& ILVGﬂL_{H\LdOI::! ¥ M&tewdemm
4.- ¢Qué puede afectar a mi salud mental?
Los vices
5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicoldgicos  b) Sociales ¢) Econémicos
-——.‘"-—-—__

6.- ;Existen 8 tipos de aprendizajes?

Eie/rt;), Falso

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.

8.- ;Qué es la alimentacion?
E_\ acte & Ccaen

9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.
FWOT, | ARS ,alu»;»e(vg} awidqie (f Towna “a‘»\“\




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

b ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
| EVALUACION FINAL
|
| Nombre:
Diogm C"lcmpcl A_c) Vi z:lv
i 16{08/23
Municipio: P Jt\u
[4F
P : .
it -l\ t( Mku@.t(}i’\ (;';Lc,'\(:\ o &o&\ud‘ (q\l&_ﬂ *V

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- ;Qué incluye la salud mental?
Honlcr,r\u o> O :a{LaLOI\'{_; @n :)‘T\sxxtmhib
2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez
s, <o

3.-Menciona cuales son los I:::Eeficios de gozar una adecuada salud mental
L-Suloét funquilde ¢ ndegrindlencic
4.- ;Qué puede afectar a mi salud mental?

fos viwes M A\ onle qu,we.vcda.c\

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicologicos  b) Sociales ¢) Econémicos

e

6.- ¢ Existen 8 tipos de aprendizajes?
Cierto Falso

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.
\ =0 O/\!cuidi kvuo \[ h’li"({'.)!—é? Nee)
8.- ;Qué es la alimentacion?
£l ool de e
9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

vy 1y g Land @, acen &ne) \¢ canahon?




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCTALA

ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL

S | G T

Fecha: \8 loaf‘lB

Municipio: Danc“o

Programa: bh MI\‘LO»CEOV\ c;;(.o[u: “ cdli[ u.(.}c; J Ull‘(ﬂ lf@

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- ;Qué incluye la salud mental? :
CU Ldov nuc«gLvCB‘ Qun ML«f\:‘:ﬁ(
2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez
—

3.- Menciona cuales son los beneficios de gozar una adecuada salud mental

Ebodud Y bt
4.- ¢Qué puede afectar a mi salud mental?

A\LCX’O\ \ ()'\oﬁ(‘iﬁ)

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicologicos  b) Wﬁs ¢) Economicos
6.- ;Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso

e ———

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.
AOC‘}' L\\,o, e e, \( Sweacs
8.- ;Qué es la alimentacion? | .
CO O(\do Covene> QLQ)@
9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

ﬂu[&f) ;‘ \"L\&uu@, N EJLO;‘\Q) [ vw =



ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL

Nombre: AMLM \Nacavee (GaSw

Fecha: \@!@% 23

Municipio: DM\O{‘\‘\

Programa: _ 3
9 A v oot colan sodalidesd calienle
INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- {Qué incluye la salud mental?
Cudov V\ucs[cws QLaRMFr gae ¥ b e Ko Bl

2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez

T —

3.-Menciona cudles son los beneficios de gozar una adecuada salud mental

es\eblldod, 14, ed

4.- {Qué puede afectar a mi salud mental?

) e Ben [ i a[}w«'l{‘“d"’

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicologicos  b) Sociales ¢) Econémicos

—————

6.- ;Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.

Aoddo) s 05 o

8.- {Qué es la alimentacion?

do (o wno®

CUG\

9.- Menciona $ alimentos que te ayudan al aprendizaje.

gvcva'é &Uﬂ"c?:idcgow:m.ﬁas \/ (‘ﬁw\u;

DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA




DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

ESTATAL TLAMCALA

EVALUACION INICIAL

e E\-(}C_, Q k\'(, 'Scw_h\c:_

Fecha:

|
|
|
|
ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE

18f0F 9 2,
Municipio: ?‘wok\q
Programa: AE ¢

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

l.- ¢ Qué incluye la salud mental?

C\:Cc’w’b (o AP Qnsan-Cr3

|
|
I
|
2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez

3.- Menciona cudles son los beneficios de gozar una adecuada salud mental
f);a‘,r\r:blot jOﬂU—Ql

4.- ¢Qué puede afectar a mi salud mental?

B Lo wbion

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental
a) Psicolégicos  b) Sociales ¢) Econémicos
N

6.- (Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso

—

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.

8.- (Qué es la alimentacion?
C(}Gkéd & ve VQ d\y}
9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

A L‘& v\-cj Lo by \{ nocees



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

ESTATAL TLAXCALA

ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL

e Fclxgj Oukic. Soneler

it 18 [ 0823

Municipio: |y, 1} _,

Programa: D= (W

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- {Qué incluye la salud-mental?
Covddv de L@ 6enso wos
2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez

e

3.-Menciona cuales son los beneficios de gozar una adecuada salud mental

BECW:J QL @ j};&v&

4.- (Qué puede afectara mi saluL mental?

E\ uw%m\\k, wi‘,\l& .a‘{ Mqﬂ‘o»(_x a0

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicolégicos  b) Sociales ¢) Economicos

 p——

6.- (Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso
—

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.
Ao \“ﬂ’j Unoal | Kincsico
8.- {Qué es la alimentacion?
(wondo  Ccomunds q_\go
9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

!\.@cc{ﬂum}q@mjﬁeok&h \) ‘[:ru-kcb SeCos



DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
D F AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION INICIAL
mgmBne: Ga\t(cu \X mw\&, dd ot
Fecha: \& [0%(23
Municipio: Paywo“a
Programa: A EP\ ¢

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

l.- ¢ Qué incluye la salud mental?

Lo FOuma N Qe VeMed \CD wWias \( COWMO @wn=amnas
2.- Cuales son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez

3.- Menciona cudles son los beneficios de gozar una adecuada salud mental
lad< pendencio \( i) iju,q,‘
4.- (Qué puede afectar a mi salud mental?
\lr\cx sMCxLC\ q\, { MRL&C'{ &N

5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicoldgicos  b) Sociales ¢) Econémicos
6.- ;Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso

——

7.- Menciona los 3 estiles de aprendizaje que existen.
f\ocﬂ\tuc, Ukoal \ Wineaiee
8.- ;Qué es la alimentacion?
Cbm\dc Cen-supr LV I Qt{ wn 40')

9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

Solamak st de da> nveced




2 DEPARTAMENTO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICION
= = AREA DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA
ALIMENTACION, SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
EVALUACION FINAL

i G)a\f [m \f :u,nkt '\.‘;'Jdvot.

i) l&la8]123

Municipio: 'Pun {'_(q

o
Programa: AEAC

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta correcta.

1.- {Qué incluye la salud mental?
Lq ?u via A vev \u—> o=y Y vazonav \o N0 L efla&\tk&
2.- Cudles son las etapas importantes para gozar de una adecuada salud mental.

a) Desde la nifiez a la vejez b) Adulta c) Vejez

el

3.-Menciona cuéles son los beneficios de gozar una adecuada salud mental
; \ / L
aalded Q@ v \rm@\ vev o vak\e mas
4.- ¢Qué puede afectar a mi salud mental?
MQ\& ali Hcﬂkau‘(‘,‘f\ \{ (,l qw\&,{\;‘\\ﬁ QUi vodeo
5.- Principales cambios cuando se tiene un problema de salud mental

a) Psicologicos  b) Sociales ¢) Econdmicos
——

6.- Existen 8 tipos de aprendizajes?

Cierto Falso

7.- Menciona los 3 estilos de aprendizaje que existen.

A L “ W0, ’&SL'NQ\ \{ ‘Ku‘\z)'mﬁc
8.- ;Qué es la alimentacion?

F—-l u(ko & \ngeviy al\'w\cﬂ'LOJ
J

9.- Menciona 5 alimentos que te ayudan al aprendizaje.

Idu(,u;b[ Cz\v‘( nchiGo y veuvay | Agd C\lk. Y gUL, O3 s cos




