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FOMENTO A LA SALUD

MES: ENERO 2020

CTIVIDAD
A REALIZAR ACTIVACION FISICA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES
14A3
MUNICIPIO COMUNIDAD CANTIDAD CANTIDAD TOTAL
CENTRO 4 18
BELEN ATZITZIMITITLAN 4 26
SAN PABLO APETATITLAN SAN MATIAS TEPETOMATITLAN 4 26
TLALTEMPA 2 7
TECOLOTLA 2 17
ALTZAYANCA DELICIAS 4 15
APIZACO CENTRO 4 50
CENTRO 4 33
CALPULALPAN BUAHDLA 4 18
SAN FELIPE 2 10
SAN CRISTOBAL 2 9
CENTRO " -
= AN AMANTZIN
MUROZ DE DOMINGO ARENAS S IRRR L = A i
GUADALUPE CUAHUTEMOC ” :
CENTRO
2 10
i BARRIO DE TORRES 2 6
ESPANITA
SAN JUAN MITEPEC 2 8
PIPILLOLA 2 5
ENTR 2 14
IXTACUIXTLA SERY
SANTA INES TECUEXCOMAC 2 15
TXTENCO
CENTRO 2 17
SEPTIMA SECCION 4 2
TERCERA SECCION 4 29
CONTLA DE JUAN CUMATZI T, i 4
QUINTA SECCION 4 31
CUARTA SECCION 4 44
CENTRO
4 33
TEPETITLA DE LARDIZABAL VILLA ALTA . 2
SAN MATEO 4 22
SANCTORUM DE LAZARO CARDENAS |FRANCISCO VILLA 4 19
A HIDAI 2 1
ACUAMANALA DE MIGUEL HIDALGO | SUAPALUPE HIDALGO
CHIMALPA 2 12
22
NATIVITAS CENTROZ 3
CENTRO 1 4 33
SAN PABLO DEL MONTE
SAN PEDRO 4 10
SAN SEBASTIAN 2 11
TENANCINGO CENTRO 4 10




SAN LUIS TEOLOCHOLCO

CENTRO

SEXTA SECCION

ACXOTLA DEL MONTE 4 104
EL CARMEN AZTAMA 4 42
CENTRO 4 12
TERRENATE EL CAPULIN 2 8
TOLUCA DE GUADALUPE 4 24
TETLATLAHUCA SAN BARTOLOME TENANGO 4 14
CENTRO 2 7
SAN GABRIEL (EXPERIENCIA Y
SABIDURIA) 4 12
SAN GABRIEL (TESORO DE LA
AMISTAD) 2 7
SAN GABRIEL CUAHUTLA (EDAD
DE ORO) 4 12
LA LOMA XICOHTENCATTL
(JOVENES POR SIEMPRE) 4 13
TR TOWMA XTCURTENCAT T
TLAXCALA VERDE OTONQ) 4 13
SAN ESTEBAN TIZATLAN
(RAYITOS DE PLATA) 4 12
COL. ADOLFO LOPEZ MATEQ
(AMOR Y AMISTAD) 4 15
SAN SEBASTIAN ATLAHPA 4 17
SAN HIPOLITO CHIMALPA(
JOVENES DINAMICOS) 4 13
ACOPINALCO DEL PENON 4 16
TLAXCO SEXTA SECCION 2 9
LA UNION TIERRA Y LIBERTAD 4 17
ENTR
TOCATLAN - D . i
VENUSTIANO CARRANZA 4 10
CENTRO 4 14
T LOS REYES QUIAHUIXTLAN 4 12
OCOTELILCO 4 10
ACXOTLA 2 1
CENTRO 4 18
ZITLALTEPEC
FRANCISCO JAVIER MINA 4 14
CENTRO 4 63
XALTIANQUISCO 4 46
TZOMPANTEPEC SAN JUAN 4 31
SAN ANDRES 4 59
SAN MATEO INOHPIL 4 32
XALOSTOC GUADALUPE TEXMOLAC 4 22
XALTOCAN TOPILCO DE JUAREZ 4 32
CENTRO 1 4 20
NTR: 4 3
PAPALOTLA DE XICOHTENCATL GENTRO 2 -
PANZACOLA 4 16
SAN MARCOS CONTLA 4 28
XICOHTZINCO CENTRO 1 4 40
LA MAGDALENA TLALTELULCO CENTRO 4 27
SAN DAMIAN TEXOLOC CENTRO 2 8
SAN JERONIMO ZACUALPAN CENTRO 4 29
SAN JOSE TEACALCO CENTRO 4 11
SAN LORENZO AXOCOMANITLA CENTRO 4 16
SAN LUCAS TECOPILCO CENTRO 4 16
SANTA ANA NOPALUCAN CENTRO 4 19
SANTA APOLONIA TEACALCO CENTRO 4 18
SANTA CATARINA AYOMETLA CENTRO 4 15
SANTA ISABEL XILOXOXTLA CENTRO 4 8
38 62 300 1802
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m":’ WMunicipio de Apetatitlin de Antonie Carvagal I _
Apetotitice

NG ¢ 2017 - 2021 Apstctitice

-
“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

Grupo: La Alegria de

Mes: Enero Activacion fisica Comunidad: San Pablo X
Compartir

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif. municipal @apetatitlan-tlax.gob.mx, smdif1721@gmail.com
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W& Wanicipio de Apetatitlin de ntonce Carvajal F

Apetatiticn
\§ 2017 - 202 Apstctition
B T R AR A i o A e T e T
“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”
Mes: Enero Activacién fisica Comunidad: Belén Seupa: Estralins de
Belén
L ‘@k

88, C.P.

b
VIDIF: Prolog. lturbide No. an Pablo, Apetatitlan de Antonio arvajal, llaxcala. Tel. 46 4
90600 correo electrénico: dff.municipal@apetatitian-tiax‘gob.mx, smdif1721@gmail.com
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o Wanicipio de I petatitlin de sHutonis éwwoz;a!
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NG ¢ 2017 - 2021 Apttctiticn
' |

“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PA TRIA”

Mes: Enero Activacién fisica Comunidad: San Matias Grupo: Quequetzal

P ATATAT ANy,
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% 3 )
"y

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo

, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif.municipal

@apetatitlan—t!ax.gob.mx, smdif1721@gmail.com
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2008 Municipio de petatitlin de Sutsni Carvazal

Aprtotiticn
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“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

Mes: Enero Activacion fisica Comunidad: Tecolotla Grupo: Los Peques

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif.municipal@apetatitlan—tlax.gob.mx, smdif1721@gmail.com




pnjes e} Jesofapy

81# 01214303 epjuany

BUBN[ Z34JPRND Zaydues

pnjes e| Jeiofay

1Z# O 2P

esinY "B\ ZapupuiaH euepjes

pnjes e| Jjeiola

£7T# BZURLIED EPD

ejuefiey zounpy osawoy

pnjes ey Jejofapy

¥9# odwedp

euenf sojuajlieg olawoy|

pnjes e| Jeiolapy

[10j023 L

Bl|3J0 ElelN saio|4 zanBjipoy

pnjes e| Jelolapy

epojoIa)

ezuesads3 zjuo ) sakay|

pnjes e} Jejofay

V vZ# jedpund

B|jaw3 [jenyeziaN sakay

pnjes e Jesofapy

644 0ynposen

auaJ) zaupel sakay

pnjes e| lesolapy

ej10j003]

£]O|187) OUBLIOY ZOUNN

pnjes ey Jesofapy

Z# odwedo

Jsor ojji3se) zasenf

pnjes e Jejofapy

T# 01215903 IJUADIA 3)jeD

oipeus| oi8njay 1mediny))

pnjes e| Jeiofapy

6T# Ol |3p 3j|eD

|2qes| 1z}020|0X Zapueulay

pnjes ej Jesolapy

z# odweso

eLIed ZIUIWIS S340}4

pnies e sesofapy

T# euesjen

UBWIOY 23134 1Z3BWIEN)

pnjes | Jesofapy

LL# 0pNposen

BaJpUY 23134 1ZBWeEN?)

pnjes e} Jeiolay

Z5# odwedQ Joydain

L0 S210]4 |Z3RWeEN)

pnjes e| Jejofapy

uopdasuo) e1 ‘g £zZ# adnjepeng

uowey ejedez ojjLue)

OAlLIr80

onninoa

0131dW0D JHSNON ‘ON

L1 :S3IN3ISISV 30 TV1iOL

J1LNVND VINTVA 10VY 'H30¥d 3L8VdINI NIIND 30 3HSIAON

V2ISHH NORVALLY

WYY MY

wo|3145380

dic

‘AVAIAILDY V1 30 JYENON

V11010231 :avaINNNOD
TYIVAYY] OINOLNY 30 NY1LILY13dY :0IdIDINNIA
<2 ©2 O¥INT 'SIN

anvs v1V OIN3INO4 30 OLNINV1I¥Y4IA




2€0Z - LG )
.5} 1EHRAIRY) CIUOIUY AP UBIREISCY

PU0PRISU0T CIUBIWEUNAY H

TYdIDINNW 41T

AT

VHOLI3HIA v 30 JEWON

J18YSNOdSIY J3a
JANYHO O¥YVD VAN o1

SWON ‘0135
YNYIH WIANMON 211




" }r‘-‘i"-""": M@ﬂmammﬁz
petatiticn

K N 2017 - 2021 Apstetiticn
L ]
72020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

Activacién fisica Comunidad:Tlatempan ! Grupo: Tlatempan ]

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo

, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif,mum'gpal@agetatit‘?an—tfax.gob.m_x, smdif1721@gmail.com
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APIZACO 55" Mo

EN EL MES DE ENERO EL SMDIF DE APIZACO LES PROPORCIONAMOS A

LOS ADULTOS MAYORES ACTIVACION FiSICA LOS DIAS LUNES CON UN
HORARIO DE 10:00 A 12:00.

e
0 TSJ:A;*Q{"[’I.,Q‘Y% DEL SMDIF
DIRECTORA DEL SMDIF DE.ARIZAGO- DE APIZACO

' O
2017-202

APIZACO, Acciona para ti
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PASTORELA Y CONVIVIO DEL GRUP? JOVENES DEL AYER DE N}UNOZ
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CONVIVIO CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD EPOCA DE ORO DE SAN JOSE CUAMANTZINGO.
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MAXOCHITL con 29 integrantes de entre 66 a 96 afi

os reunidos los dias lunes de 4:00
a 5:30 pm en este mes con 3 sesiones

SESION ACTIVACION FISICA MAXOCHITL
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SESION ACTIVACION FISICA SAN JOSE




F =,

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
MES: ENERO "Zeo7Z ¢~ NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
MUNICIPIO: Lardizabal TOTAL DE ASISTENTES: 33
COMUNIDAD: Tepetitla

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|Rosalina Mendez Ramirez 74 F Av. Xicotencatl #16 activacion
2|Irene Pozos Pérez 69 F Priv. Irrigacion S/n activacion
3|Rosa Mendez Morales 77 F Melchor O. Campo s/n activacion
4A|Dalila Gutiérrez Pérez 82 F Ignacio Carranza s/n activacion
5|José Transito Ruiz Hernandez 82 M Pino Suarez 118 activacion
6|Imelda Munive Cano 79 F Av. Revolucion #210 activacion
7|Rosa Hernandez Cordero 75 F Ignacio Carranza #171 activacion
8|Sara flores Cano 73 F 5 de febrero #6 activacion
9|Antonia Cano Gutiérrez 70 F Av. 16 de Septiembre #2 activacion

10|Lucila Hernandez Rojas 71 F Av. Revolucion #78 activacion
11|Ma. Anatolia Flores Lezama 68 F Av. Revolucion #37 activacion
12|Margarita Luisa Pérez Meza 69 F Priv. 24 de febrero s/n activacion
13|Maria Esperanza Vargas Ojeda 72 F 5 de febrero #1 activacion
14|Ignacia Monroy Lopez 77 F Av. 16 de Septiembre s/n activacion
15|Sofia Pérez Rosales 72 F c. Cuellar #9 activacion
16|Yadira Ramos Apanco 60 F Narciso Mendoza #37 activacion
17 |Agustina Rojas Pérez 78 F Narciso Mendoza #25 activacion
18|Elia Morales Hernandez 65 F Revolucion s/n activacion
19|Cecilia Flores Xicotencatl 72 F Ignacio Carranza #166 activacion
20|Juana Hipdlita Pérez Galicia 79 F 20 de noviembre #33 activacion
21|Andrea Pérez Pérez 74 F Calle Cuauhtémoc #11 activacion
22 |Evelia Mendez Aguilar 77 F Abasolo #1 activacion
23|Aurora Ramos Gardufio 90 F 18 de marzo #9 activacion
24|Maria Reinalda Hernandez Bautista 70 F Ignacio Carranza #210 activacion
25|Margarita Linares Pérez 78 F Ignacio Carranza #88 activacion
26|Margarita Pérez Pérez 75 F Ignacio Carranza #80 activacion
27|Zenorina Cano Gutiérrez 79 F Francisco | Madero s/n activacion
28 |Alba Pérez Altamirano 60 F Xicotencatl #32 activacion
29| Francisco BaswipRRdinglll [ 62 M  |Narciso Mendoza #37 activacion
30|Arturo Contre F! ' ,,),},ul"m.m-%] 82 M Narciso Mendoza #30 activacion
31|Elia Linares P - w.‘ﬂl‘ 75 F W activacion
32|EPIFANIA nEm HIRERAY | A 77 F /m > h"\\ activacion
33]J0SE FINA L|NA§*§E;,',L:‘T;;',' ‘1_'}? L elr /A lfvp]t@ou 3y \ activacion

PR /RO BA RAMOS
APANCO

PRESIDENTAHENORIFICA DEL SMDIF

C. LADY BAEZ PEREZ







MES:

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

ENERO %O 74

MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Villa Alta

TERPETITLA
(S Y Sy i P S

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 24

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBIETIVO
1|BERTHA MOTA TRINIDAD 64 F  |MARCOS MOTA 3 activacion
2|DELFINA FLORES HERNANDEZ 79 F  |5DE MAYO 16 activacion
3|AGUSTINA HERNANDEZ JUARES 81 F  |AV. PROGRESO 92 activacion
4|ELIA MARQUEZ VALENCIA 70 F  |5DE MAYO 27 activacion
5|DOMINGA MEZA PENA 75 M  [PROGRESO 10 activacion
6|CRISTINA CASTANEDA HURBANO 83 F PROGRESO 16 activacion
7|GUDELIA MEZA MARQUEZ 65 F  |ALLENDE 1 activacion
8|MA. GUADALUPE CHAVES MORALES 77 F |20 DE NOVIEMBRE 7 activacion
9|VIVIANO FLORES PERES 73 M  [SDE MAYOD 19 activacion

10|JUANA CORTEZ REAL 67 F 5 DE MAYO 14 activacion
11|SERAFINA MENDEZ ANAYA 70 F DOMINGO ARENAS 9 activacion
12|LILIA FLORES MARQUEZ 68 F  |BULEVAR A TOTONILCO S/N activacion
13|LUCIA MARQUEZ TELLES 68 F PORFIRIO DIAS 27 activacion
14|ANTONIA CASTANEDA BIBANCO 85 F__ |CAMINO NACIONAL 16 activacion
15|ANDREA REYES PALMA 61 = PRIV. CAMINO REAL 4 activacion
16|VICTORIA DOMINGA CORONA JUAREZ 62 F PORFIRIO DIAS 14 activacion
17|CONCEPCION VAZQUEZ ROLDAD 83 F |20 DE NOVIEMBRE S/N activacion
18|IRMA FLORES PEREZ 65 F PROGRESO 12 activacién
19|MA. DEL ROSARIO ORTEGA CANO 72 F  |PROGRESO 7 activacion
20|MARIA CRUZ PENA MEZA 65 F  |ADOLFO LOPEZ MATEOS 4 activacion
21|ROSARIO GAONA SALGADO 74 F |20 DE NOVIEMBRE 43 activacion
22|FRANCISCA ANTONIO LOPEZ 68 F  |PROGRESO S/N activacion
23|ESTELA TORIZ BELLO 70 F  |ALLENDE 10 activacion
24|MA. GUDELIA ALBA MARQUEZ TELLEZ 70 F  |[XICOTENCATL 2 activacion
25
26
27
28
29
30 e
= MUNIEIPAL

HEPETH TLADE

PRESIDENTA HONORIFICA DEL SMDIF PROF RAMOS
C. LADY BAEZ PEREZ APANCO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: ENERO 7.-()?_0
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: San Mateo

=

TERPETITLA
EPh LA S3E30.L A NS A

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacién Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores

TOTAL DE ASISTENTES: 22

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBJETIVO
1|DOMINGA DOMINGUEZ MENESES 78 F_ |INSURGENTES 53 activacion
2|M.ELENA DOMINGUEZ TLATELPA 67 F  |INSURGENTES 50 activacion
3|PAULA FUENTES VARELA 79 F |PINOG6 activacion
4|ELENA RAMIREZ TEPEPA 67 F  |CARTICULO9 activacion
5|CRESENCIANA PEREZ ELISALDE 88 M |[INSURGENTES 27 activacion
6|CELIA DOMINGUEZ TLATELPA 69 F__ |AV.SN. MARTIN S/N activacion
7|JUANA TELLEZ PEREZ 65 F  |INSURGENTES 20 activacion
8|HERMELINDA CUEVAS RAMIREZ 71 F  |AMEYATL S/N activacion
9|LUISA VARELA OGEDA 66 F_ |AV. INSURGENTES 48 activacion

10{SENOVIA CRUZ CRUZ 70 F  [NINOS HEROES 27 activacion
11|LEONIDES VARGAS OJEDA 77 F  |INSURGENTES 30 activacion
12 |COLUNBA FLORES CORTES 72 F  |PRIMERO DE MASYO 19 activacion
13[MA. JOSEFINA ALVAREZ MAGANA 67 F  |LIVERTAD 37 activacion
14|FELIPA PENA MEZA 60 F HIDALGO 55 activacion
15|DOMINGA PEREGRINO 87 F  |DOMINGO ARENAS 15 activacion
16|MARIA TRINIDAD RODRIGUES URBANO 77 F  |AV, SN MARTIN S/N activacion
17|MARIA ELENA ALEJANDRA MEZA TELLEZ 68 F  |PRIMERO DE MAYO 19 activacion
18|INES NAVA PENA 60 F  |CENTENARIO 5/N activacion
19|EUFEMIA PEWREZ GONZALEZ 75 F  |INSURGENTES S/N activacion
20|ANGELICA MELENDES LUNA 60 F  |DOMINGOARENAS 13 activacion
21|JULIA MORENO PEREZ 70 F  |[INSURGENTE 24 activacion
22|CONSUELO ZUNIGA AVILA 64 F__ |ARTICULO 15 activacion
23

24

25

26

27

28

29

30

31 e
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TEPETITLA DE

PRESIDENTA HONORIFICA DEL SMDIF
C. LADY BAEZ PEREZ

PROF OSALBA RAMOS
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E S?ATAL TLAXCALA

TOmTURE T CEICER Rin PO

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA

Caeshode -rw Municipal
203

de Miguel Hidal
i ————

Acuama

SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FISICA
NOMBRE DE QUIEN
MES: ENERO DEL 2020 IMPARTE: LN. NAYELI AHUACTZIN SASTRE
\ TOTAL DE ASISTENTES: 11
(Geodalune \Aasloa
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO " DOMICILIO OBJETIVO
1|LUISA ESPINOZA SANCHEZ 73|F MALINTZI 37 ACTIVACION FISICA
2|ASENCION ESPINOZA CUATEPITZI 83|M MALINTZI ACTIVACION FISICA
3|CANMDELARIO CUATEPITZI ESPINOZA 82|M REFORMA 42 ACTIVACION FISICA
4|BLAS CORTE ROJAS 82|M PRIVADA INDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
5|OFELIA CORTE CUATEPITZI 71|F REFORMA 42 ACTIVACION FISICA
6|ANTONIO PICHON CUATEPITZI 82(M REFORMA 18 ACTIVACION FISICA
7|M. CATALIUNA JUANA CUATEPITZI OCANA 80(F INDEPENMDENCIA 4 ACTIVACION FISICA
8|ALBINA CUATEPITZI PEREZ 73|F INDEPENDENCIA S/N ACTIVACION FISICA
9|JUANA PICHON PEREZ 77|F MALINTZI 52 ACTIVACION FISICA
10|PASCUAL CUATEPITZI ESPINOZA 85| M MALINTZI 52 ACTIVACION FISICA
11|ANASTACIO ESPINOZA CUATEPITZI 83|M MALINTZI 37 ACTIVACION FISICA
i Vo
SELLO, NOMBRE ESPONSABLE.
LIC.GUILL
LN. NAH'EL)fFTﬁ: NSASTRE REPONSABLE\DEY
ATENCION
|
)IF
MUNICIPAL
H. AYUNTAMIENTO
MUNICIPAL
CONSTITUCIONAL
ACUAMANALA DE MIGUEL

HIDALGO, TLAXCALA
2017-2021




Lo Municipal
“2017 - 2023

: MEXICO + ESPANA
*ENCUENTRO+DEsDOS+CU LTURAS»

de Miguel Hida
B —— T

Acuamanala de Miguel Hidalgo, Tlaxcala enero de 2020

GRUPO DE GUADALUPE HIDALGO CON ACTIVACION FISICA

c.c.p Archivo

Palacio Municipal S/N Acuamanala de Miguel Hidalgo, Tlaxcala C.p. 90860
Tel. 01 (246) 49 7 8130 e-maiI:presidencia.acuamanala@gmail

Avuamanala
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g Acuamanala
ComAaas ¥ CRECEA S —mc Miguel Hida '

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA

SALUD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FiSICA
LN. NAYELI AHUACTZIN
MES: ENERO DEL 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: SASTRE
\ TOTAL DE ASISTENTES: 12 .
C P eras | 8lel
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO OBIETIVO
JOSE VIRGINIO GREGORIO CUATEPIZTI

1|AGUILA 72|M MIGUEL HIDALGO 5 ACTIVACION FiSICA
2|RICARDA AGUILA PICHON 81|F FRANCISCO I. MADERO 27 ACTIVACION FisicA
3|MA. GRACIANA HERNANDEZ CORTE 70|F FRANCISCO |. MADERO 11 ACTIVACION FISICA
4|ISABEL PICHON BABIAN 66|F REFORMA 29 ACTIVACION FiSICA
5|OFELIA PAYAN HERNANDEZ 78|F REFORMA 10 ACTIVACION FISICA
6|GREGORIA AGUILA CUATEPITZI 69|F GRERRERO 4 ACTIVACION FiSICA
7|GUADALUPE HERNANDEZ MARTRINEZ 70|F FRANCISCO | MADERO 11 ACTIVACION FiSICA
8|FELIPA CADENA SANCHEZ 72|F FRANCISCO | MADERO 19 ACTIVACION FisICA
9|ANTONIA SANCHEZ PAYAN 77|F REFORMA 10 ACTIVACION FiSICA
10[{JOAQUINA PICHON HERNANDEZ 66|F MALINTZI 52 ACTIVACION FiSICA
11|TEOFILA MARTINEZ HERNANDEZ 70|F VENUSTIANO CARRANZA 7 ACTIVACION FiSICA
12|HIPOLITO HERNANDEZ FLORES 73(m VENUSTIANO CARRANZA 7 ACTIVACION FiSICA

]
w40

v

5IYAI'4| Tia; Ff

LN. NAYELLARUACTZINSASTRE =
& . s MUNICIPAL
H. AYUNTAMIENTO
MUNICIPAL
CONSTITUCIONAL
ACUAMANALA DE MIGUEL
HIDALGO, TLAXCALA
217-2021
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T HEX] 0 OESPANA
Acuamana f

Acuamanala de Miguel Hidalgo, Tlaxcala enero de 2020

GRUPO DE LA CONCEPCION CHIMALPA CON ACTIVACION FISICA

c.c.p Archivo

Palacio Municipal S/N Acuamanala de Miguel Hidalgo, Tlaxcala C.P. 90860
Tel. 01 (246) 49 7 8130 e-mail:presidencia.acuamanala@gmail

Acuamanala
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS @ 0

R DIF MUNICIPAL
Nativitas 2017 - 2021

ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO 2020 DIF. MUNICIPAL DE NATIVITAS. EN CORDINACION CON LA DIRECCION DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

GRUPO GAM (GRUPO DE AYUDA MUTUA) CENTRO DE SALUD.

Responsable del grupo: L.E.F. Jests Biez Pérez  NATIVITAS, TLAX.
oy 2017 - 2021

S/

‘e"/ Parque Hidalgo No. 1,
Col., Centro

Nativitas, Tlax; C.P. 90710
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e DIF MUNICIPAL
E,%X}g%@g% 2017 - 2021

H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS @ | F

ACTIVACION FISICA DEL MES DE ENERO 2020 ADULTOS MAYORES. DEL AUDITORIO MUNICIPAL.

Grupo “una esperanza para vivir”

= "

Responsable del grupo: L.E.F. Jesis Baez Pérez[\/{ (U N | | PAL '
NATIVITAS, TLAX
- 2017 - 2021
‘2019 CONMEMORACION DE LOS 500 ANOS DE MESTIZAJE” \\ — .:-..,o/'-)-”}'sarque Hidalgo No. 1,

Col., Centro

Nativitac Tlav- P QA7IN
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San Pablo del Monte
TLAXCALA

DIF MUNICIPAL
SAN PABLO DEL MONTE TLAX.

FOMENTO A LA SALUD

PROGRAMA DE ATENCION A LA ATENCIGN A LA SALUD
DEL ADULTO MAYOR

ACTIVIDAD FiSICA CON EL GRUPO “ETERNA JUVENTUD” DE LA COMUNIDAD DE
SAN PEDRO
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LIC ETM. CELESTE TEZMOL CARRILLO  DRA. APOLONIA ESTHER JUAREZ CAPILLA
RESPONSABLE DEL PROGRAMA PRESIDENTA HONORIFICA DEL SMDIF SPM
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FOMENTO A LA SALUD

PROGRAMA DE ATENCION A LA ATENCION A LA SALUD
DEL ADULTO MAYOR

REPORTE MENSUAL ENERC 2020

ACTIVIDAD FISICA CON EL GRUPO “ETERNA JUVENTUD”DE LA COMUNIDAD DE SAN PEDRO
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
TEOLOCHOLCO, TLAX.
2017-2021

ACTIVIDAD
PRESIDENCIA MUNICIPAL

ACTIVACION FISICA Y BAILE PATIO DE UBR DE
POPULAR. TEOLOCHOLCO,
TLAXCALA

C rEB"EﬁE’ﬁSfE”q ‘_|

—— 2017 - 2021V —

FECHA Y HORA

14,21.28/01/20
12:00 A 14:00
HORAS

GRUPO:3

&
\*

~Pfaza Principal s/in
Teolocholco, Tlaxcala

C.P. 90850,

Tel.: (246) 4616544 Ext. 104
dif@eteolocholco.gob.mx
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
TEOLOCHOLCO, TLAX,
2017-2021
ACTIVIDAD LUGAR GRUPO
PRESIDENCIA DE
ACTIVACION FISICA Y BAILE COMUNIDAD DE LA GRUPO:4
POPULAR. SECCION SEXTA
TEOLOCHOLCO,

[T ootochokco

SIPRS,
DIF

~TEOLOCHOLCO",

—— 2017 - 2021—

FECHA Y HORA

16,23.30/01/20
13:00 A 14:30
HORAS

Plaza Principal sin
Teolocholco, Tlaxcala

C.P. 90850,

Tel: (246) 46165 44 Ext. 104
dif@teolocholco.gob.mx
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M AYUNTAMIENTO CONSTITUCKINAL % por ol futuro de le Familia

SISTEMA MUNICIPAL DIF TEOLOCHOLCO 3
TEOLOCHOLCO, TLAX, 2047 - 2021
2017-2021
ACTIVIDAD LUGAR GRUPO FECHA Y HORA
AUDITORIO DE LA
E LOCALIDAD DE GRUPO: 1 13,20,27
ESTiR:Sé‘:\?rg?(%EIIS\;i:AONA ACXOTLA DEL MONTE, 12:00 A 14:00
: TEOLOCHOLCO, HORAS
TLAXCALA.

TeL"(ﬂb) 46165 44 Ext. 104
dif@teolocholco.gob.mx
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SISTEMA MUNICIPAL DIF

TEOLOCHOLCO, TLAX, C EO_‘-,Q 9539" CO:]
2017-2021
ACTIVIDAD

FECHA Y HORA

AUDITORIO DE LA

ACTIVACION F{SICA, ESTIRAMIENTO LOCALIDAD DE CARMEN GRUPO:2  08,15,22,29 /01/20
Y DE MEMORIA. AZTAMA TEOLOCHOLCO, 10:00 A 12:00
TLAXCALA HORAS

~—Plaza Principal s/n
“Teolocholco, Tlaxcala

C.P. 90850,
Tel: (246) 46 165 44 Ext. 104
dif@teolocholco.gob.mx
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o MUNICIPAL

it Terronato 2017- 2021
ESTATAL TLAXCALA “Gobierna de oportunidad
OmETIAE * CHRCTN AmAH “ LA ESPERANIAN DE VOLVER A VIVIR“ TERRENATE (ENTRO dola mano do ia genke”

OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MURNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,

REALIZAR CADA ACTIVIDAD.
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Terrenato 2017- 2021
i ol e “AMOR A LA VIDA “ EL CAPULIN do o mano doa gor’

OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MUNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,
REALIZAR CADA ACTIVIDAD.
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MUNICIFAL
Terrenate 2017- 2011
‘Gobserno de oportunidad
# Amt LA ESTRELLA “ TOLUCA DE GUADLUPE do bn mano de (s gente”
ACTIVACION ElSICA OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA ELTRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MU NECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,

REALIZAR CADA ACTIVIDAD.
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Activacion fisica y platica de tanatologia en San Bartolomé Tenango.
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Reporte de actividades de “adultos mayores” correspondiente al mes de
enero de 2020.

Activacion fisica Santa Cruz Capulinares y Santa Isabel Tetlatlahuca.
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—ZiTieAlTEPEC

s
ierno de Accliones 2017-2021

GRUPO DE ADULTOS MAYORES “ATARDECER” DE MUNICIPIO DE
ZITLALTEPEC ACTIVIDAD FISICA.

INICIAMOS CON CALENTAMIENTO ARTICULAR PARA
PREVENIR LESIONES, POSTERIORMENTE INICIA LA ACTIVIDAD
CON BAILE PARA MEJORA SUS MOVIMIENTOS REPENTINOS Y

EQUILIBRIO.

ATENTAMENTE

s - .

y h iferenci
LTE YR IMELDA AUZA M&5% "eremes 2 ' iZETH MOZO SANCHEZ
RESPONSABLE DE GRUPO DE LA DIRECTORA DE SMDIF

TERCERA EDAD DE ZITLALTEPEC ZITLALTEPEC
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Gobierno de Acciones 2017-2021

GRUPO “LOS CAMPEONES” ACTIVIDAD FISICA

\

EN LA COMUNIDAD DE JAVIER MINA SE INICIA LA ACITVIDAD
CON CALENTAMIENTO ARTICULAR, ACTIVIDAD CON PELOTA EN
SEDESTACION Y BIPEDESTACION CON EL OBJETIVO DE MEJORAR
HABILIDADES MOTORAS.
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L.T.F. Y R. IMELDA AUZA MOZO L.N LIZETH MOZO SANCHEZ
RESPONSABLE DE GRUPO DE LA DIRECTORA DE SMDIF
TERCERA EDAD DE ZITLALTEPEC ZITLALTEPEC
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e dl AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA Y DE LA TERCERA EDAD. DIF—

REUNION, PLATICA Y ACTIVACION FISICA CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
DE SAN SALVADOR
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AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA'Y DE LA TERCERA EDAD. DIF e
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REUNION. PLATICAY ACTIVACION FiSICA CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
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g,

Sistem,

DIF MUNICIPAL
TZOMPANTEPEC, TLAX

i JUNTOS HACEMOS MAS!




k202 - L1

XVIL ‘0343 LNVERNORI Z3ONYNYIH onnr 'oNI

TVdIJINAW JIa

@g

OWSIWILAO SYW NOD VaIA V1 HVINOYAY 1LVONILHODIX 4| 89 Z3NDZYA Z3NDZYA YISIONVYA|ZT
SYW3Q SO NOD 3SHVYNOIDY1IY NOIDO3S "vYaz 3¥8N100 30 ZT | sz V1¥3NH S3A3IN VISIONVYY4[9T
OWSINILAO SYIN NOD YQIA V1 HVINOY4Y SOT3HON | €8 Z31JN39 T3ILNOW 3dN1vavno|st
SYW3Q SOTNOD 3S4YNOIDVIIY J¥ENIIL43S 30 9T W| oL SOYINYYNO Z3¥3d 13Q14{¥T
SYW3IA SOT NOD ISUYNOIDVIIY JYENIIAON 30 ZT W| 18 SOY¥INYVYNO OTIavse 13aid|eT
SYW3d SOT NOD 3IS4YNOIDVI3Y TYIONILHODIX 4| S/ JAVYANY SOYINYYNO VONIWOAQ 'Y|zZT
SYW3a SOTNOD IYVYNOIDVIIY VZ05Vyvz W[ € VIO¥YD Z3INDZYA OINV4Id3|TT
OWSIWILAO SYIN NOD VQIA V1 HVINOY4Y S31¥0D 30 ONINYD ONDILNY W /£ 13LLNO 02SY¥YYD ¥vzv3i3|or
SYIN3A SOT NOJ 3SYYNOIDYIIY VZO5VYvzZ W] 89 T3LLNOW SO¥INYVYND OFTOLYNY OY|6
OWSINILLAO SYIN NOD YQIA V1 HYINOY4Y JHEN3TIDId3a zT 41 14 13ILNOW ON3IYOW YH1Y38]8
SYW3a SO NOD IS4YNOIDVIIY TVYON3LHODIX 4] 89 VH3IAIYE YNITVLSIYD NIWYYD 'YV L
OWSIWNILJO SYIN NOD YQIA Y1 HVINOY4Y J¥INTDIg 3a ZT W[ £9 SOY¥3INYVYND 0111ave OINOLNY|9
SYW3a SO NOD ISYYNOIDVIIY SIYANY NVS V¥ ONIWYD d| €/ VIOUVO ZINDZYA VI39ONY|S
OWSINILJO SYIN NOD YQIA V1 HYINOY4Y VZODVYVvZ i1 1L OOSYY¥YVYD 0ISYHYYD VHVAIY Y
SYW3d SO NOD 3S4VYNOIDY13Y JHEWIIAON3Q ZT | €L ZIANYNY3IH OYLSYD YHANYIITV|e
OWSINILJO SYIN NOD VAIA V1 HYINOY4Y VZ09vyuvzZ W| 69 ZILY0 Z3dOT1 OIDNINNY4 |z
SYWW3Q SOT NOD IS4VYNOIDVIIY 3JY8N3TIL43S 30 9T | 9L 13ILNOW Z3¥3d v.iy3aivav|t
OAlLL3rao OnINOa|oxas|{avas 0131dW0D JYEINON| ON
NVNI NYS -AVaiNNNOD
J3d3LINVdINOZL ‘OIldIDINNIN
< ‘S3IN3LSISY 30 V101 0207 30 O¥3IN3 30 07 :VHD34
STHOAVYIN SOLTNAY v VJI190702ISd YIILYd A VOISId NOIDVAILDY 3d NOISIS
A et i 1A

J34AUNVINCZL

‘@

&3

YIVIAVLL 30 GWISH TR Cerae0D
HHIDTED A HINNLSNG




SILNOW Z3ANVNY3H ONNr ‘oni

H V202 - 2408
. XV1L ‘0343 1NVANOZL
VIDINAK H10
%) ¥
OWSIWILAO SYW NOD VQIA V1 4VINOY4Y J23S YAZ IYGINON NIS | 6L Z31IN39 131ILNOW YIAV4|TE
SYW30 SO NOD 3SYYNOIDVIIY NOIDD3S 'VYE Z2vIa W| 69 OT1Iave NYIWOY o41n11IA|og
OWSINILLJO SYIW NOD VQIA V1 ¥VLNONAY J03S VY€ IUGINON NIS | (8 OJSYYYVD Z3¥3d YNVSNS|6z
OWSINILAO SYIN NOD YaIA V1 HVINOY4Y SNN3A 4] 69 NYIWNOY Y1IN9Y YNI4NY|8T
SYW3a SO1 NOD ISHYNOIDY13Y Q2I19070N23L | ¥L ZIANYNY3H ZN¥D vinvd|zz
OWSINILJO SYIN NOD VaIA V1 YYINOY4Y JJ3S VAT SILNIANLILSNOD W| oz VJOuVO ZINDZYA OWISINO|9Z
SYW3a SOT NOD ISHVYNOIDVIIY 23S YAZ 11 018Vd NyNr | €L Z3NDZYA ZNODZYA Ny1L020|sz
OWSIWILAO SYIW NOD VQIA Y1 HV.LNOYAY VYINHO43Y 4| €8 YOINV OOSYHYYD WI1340 V.L43IgHON|vz
SYW3a SOT NOD ISHYNOIDY13Y NOIJO3S "VYT SOTIYOW YAVAIYd 4| 99 ZIHONYS Z3aNYNY3H YNILYYW|ezZ
SYW3Q SO NOD 3SHVYNOIDY13Y OZ¥vYN 3 TZ 3| 69 OJSYHYVD OISYHYUYD YNILSNOV VH.13d VIYVIN|ZT
OWSIWILO SYIN NOD VQIA V1 YVINQYAY VZOSvY¥YZ 4| £9 ZIWYIILNDS AVAINIYL V1340 VIUVIN|TZ
OWSIWILAO SYIN NOD YQIA V1 HVINOHAY 23S VYT JYGNON NIS 4] 18 Z3N0ZYA Z3N9J¥A0Y YN YuvIA|0Z
SYW3a SO1 NOD 3SHVNOIDVI3Y VZOSOYYVZ OIDVYNOI i 6L ZILYO YIINSY YNIYI13D VIdvIA|eT
OWSINILJO SYIN NOD YQIA V1 4VINOYAY SOT3¥OWN i| s8 VOINV ODSYH¥VD VdI134 'VIn|sT
OALL3f80 OnINoa|oxas|avaa O131dIN0D IHGNON| ON
NYNr NvS -avaiNnnod
J3d3LNV4INOZL ‘OldIDINNIA
1 ‘SAINILSISY 30 V101 70202 30 O¥3IN3 30 07" :wHO34

1590 0t s v
DIJIUNVEROZL

@

SFYOAVIA SOLTINAY V VIID01021Sd YIILYId A ¥2ISJd NODVAILDY 30 NOIS3S

— T

== 41

¢

| HOT60 Yavmoru 30 oovis: 150 owesison
| SOINN[ ¥30THD A W) u‘—,ZC

PIXIL:




® o
@ REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO ( )
rzoMPANTEREC AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AG UA'Y DE LA TERCERA EDAD.

REUNION, PLATICA Y ACTIVACION FiSICAS CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
DE SAN JUAN QUETZALCOAPAN

2017 - 2021

iJUNTOS HACEMOS MAS!




SILINON ZIANVYNYIH onnr "oni

FTOTLHOE—
XVl ‘0343 LNVINOZL
TVdIDINNKW 410
S
—{Se ;:o,w & 3
OWSIWILJO SYW NOD YQIA V1 ¥YINOYAY OI003S "Y¥E 0931A NVS VYAINIAY W| 69 mm, % Z3ANYNY3IH ZIHONYS Zn¥d| /T
SYW3a SOT NOD 3SHYNOIDVIIY SISV 30 OJSIDONYY4 NYS Wl T8 soan® ZITYZNOOD VINIT Zn¥d |9t
OWSINILAO SYIN NOD YQIA V1 ¥YINOYIY NOIDJ3S YHE Z3¥y31LNo | £9 ZV)Q Z3Y¥IILNO YNILSIND|ST
SYW3Q SO1 NOD ISHYNOIDVI3Y 0038 VAT IYEWON NIS| W[ sz VYNO¥O0D ZINDZYA OIDNIISIW|PT
SYIN3Q SO NOD ISHVYNOIDVIIY NOID2D3S 'VY¥E zvIa 41 ¥8 S303¥VYd ZVIa vIID|ET
SYW3a SO NOD ISYYNOIDVIIY JHUFINON NIS 4| vz O¥3DVINNHD STTVHOW VIT3[zT
OWSIWILIO SYW NOD YQIA V1 ¥YLINOY4Y O21NWOXVYND v | 8z ZIHONYS OLNIIWYYS 138VIN v3[TT
SYIW3Q SO NOD ISHVYNOIDY1IY J23S VAT JHEINON NIS ) T2 Z3d012Z3N0DZyA YN313|0oT
SYWW3a SOT NOD ISHVYNOIDYIIY SY1IQyY 4| 89 YYHIYYIH YNOWYUYD VINOLNV]E
OWSIWILAO SYIN NOD VQIA Y1 4YLNOY4Y J03S VAZ SILNVAY3D NvNr | oz Z3N9J¥A0Y SONVY VLINY|8
SYW3Q SO NOD ISHYNOIDVIIY VUVINVDWY| W| 26 Z3NDZYA VYV.INYITV SIHANV|L
OWSIWILAO SYIN NOD YaIA V1 ¥VLNOYY NOIJJ3S VAT YONVIE YYY3IL J| €8 T3ILNOW SONVY YINaNY|g
SYW3Q SOT NOD ISHVYNOIDVI3Y NOIDJ3S ‘'vaz SI10SYyID 4| v8 VSOS SOZOd Y3YaNnv|s
OWSIWLLAO SYW NOD VQIA V1 HV.LNOY4Y 23S VAT 3¥8N31D1Q 30 ZT 4] 18 Z3ANYNY3H Z3WVATY VIHANY |t
OWSIWILAO SYIN NOD YQIA Y1 ¥VINO¥4Y NODJ3S "'VHTIHEWON NIS| W] 22 Z3NDZYA Z3NOZYA 0Q¥vNa3|s
SYW3a SO NOD 3SYVYNOIDYIIY NOIDO3S 'SY¥e IYFWON NIS Wl ££ VAYNY ZV|Q 0931a(z
SYW3a SO NOD 3SHYNQIDVIIY OIYOLVAY¥3ISEO 41 2z Z3HONYS 73401 v13av|t
OAlL3rgao onnInoa|oxis|avai O131dIWOD FHGNON| ON
SIYANY NVS ‘dvaiNNneoD
J3d3INVdINOZL ‘OldIDINN
mv@ ‘SIIN3LSISY 30 V101 ~0Z0Z 30 0¥3IN3 30 07 ‘YH234
SIUOAYIN SOLTINAY YV VIID0T0DISd YIILYTd A VIS4 NOIDVAILDY 3d NOIS3S
T —dia vty wiviss | 800 age vwomviaq oot wa cumece
3 A V _ _3 SOLNNI ¥303¥D & KINEISNOD
D o o& ®e




20T - LLOZ

XVil émoz<zmu1 onnr 'Ol
AVdIJINNKW Hia

LR

@ ; B

T
OWSIWILAO SYIN NOD VaIA V1 YYLNOHAV J¥INLO0 34 21T W] 6L S——" S3ILNVAYID ZONNW NJLNITVA ISOr|ve
SYWIOSOTNOOISUVNOOVTRN] o o S YRSl L 28 ZaNDZYA ZIHONYS 3501 | €€
OWSIWILAO SYIN NOD VAIA V1 YVLNOY4Y NOIJO3S 'VAZ JYGINON NIS W| o8 Z3ANIW OANIMVYD OIYYIIANYD 3SOr|ZE
SYIN3Q SO1 NOD 3SYVYNOIDV1IY O2TNINOXYND v 4] 18 SITVHOW T31LNOW VZNVYYH3IdS3 vEOIVI|TE
OWSIWILAO SYIN NOD VaIA V1 HY.LNOY4Y Z3N0DZVA W) zL ZIANYNY3IH OISYION 0¥a3ad r|og
SYW3Q SO NOD ISHVYNOIDV13Y VYINYO43Y | 2L Z3NDZYA YZOAN3 138VSI|6Z
OWSINILAO SYIN NOD VAIA V1 HYLNOHAY JY9IIIAON 30 0Z | vL VSONIdS3 OOV IN3NI|8T
SYW3d SOT NOD 3SHVYNOIDY1IY J23S VYE S3DNYD SV1 30 ONIWYD | 18 VAVNY ZV]Q V13148VY9|LZ
SYW3d SO NOD 3SYYNOIDV13Y 03S YHE JHEINON NIS W| 2L Z3ANYNY3IH VZOAN3IW OJSIONVY4|92
OWSINILAO SYIN NOD YQIA Y1 ¥YLNOY4Y NOID23S "'VHEILYINIA ¥YNING W| oL ZIANYNY3IH Z3INDZYA 3d34|s2
SYIN3a SOTNOD ISHVYNOIDVIIY VINYO43y W] z8 Z3Y|INYY SIHOT4 3d1134|pT
OWSIILAO SYIN NOD VaIA V1 ¥V.LNOY4Y JYIGNON NIS 4| #£ Z3INVZYA Z3INDZYA VdI3d|€z
SYW3a SO NOD ISHYNOIDYIIY JHEGWON NIS W| o8 ZITYZNOD SIHOT NYILSYE3S NYIav4|zz
OWSIWILAO SYINl NOD YaIA V1 HYLNOYAY JYEINON NIS 4] 8% ZY|A Z3¥43ILNS YZNVY3dS3|T2
SYW3d SOTNOD 3SYYNOIDVIIY NOI223S VHE TINNVIN NYS W oL VIONIIVA S3LY0D 0OL1SINY3|0Z
OWSIILAO SYIW NOD VaIA V1 4VINOY4Y 23S VYT JHLINTILA3S 3Q 9T | LL 'Z3¥3d SIHOT4 VIWINI|6T
SYW3d SO1 NOD 3SHYNOIDYIIY JHYGON NIS 4 ¥£ OYIDVINNHD STTVHOW V13|81

OAILLIrgo ondinoa|oxas|avas3 O131dINOD 3YENON| ON
SIYANY NVS ‘avyaiNnoD
J3d3INVYdINOZL ‘OIdIDINNIA
‘S3LN3LSISY 3 YLOL ~0Z0Z 30 OY3N3 30 07 :VHD34

SIYOAVIAI SOLTINAY V ¥II90T0DISd VIILY1d A V2IS)d NOIDVAILDY 3a NOIS3S

| VDR YININYLL 30 OOVISS TR OnRg0s
SOLNNI ¥1034 1 ¥IMILSNOD

Hdh e Tl




bCOZ - L1OE

[
XVIL O3d3LMVAWAZE \vNy3H ornr oI

TV NN G

SYW3a SO NOD 3SYVYNOIDVIIY 023S VAT JHANON NIS 4 96 SILINVAYID V]OHVYO YADVId|TS
OWSIWILO SYW NOD VQIA V1 HYLNOY4Y SISV 30 ODSIONVYd NYS i 1L Z3NDZYA Z3HONYS VITVLVN|0S
OWSIIILJO SYIAN NOD VaIA ¥1 HYLNOY4Y NOID23S "VYE ZvId W] 69 ZIANYNY3IH YIHOS 13NDIN |61

SYW3d SO NOD ISHVYNOIOVIIY SNN3A i 69 ONVIQ ZNY2 V1 3d Y13V2IW |8y

SYW3d SO1 NOD ISUYNOIDVI3Y SVIod ONIATIS 4] oL Z3NDZYA Z3HONYS 138VSI VIIVIN|LY
OWSIIAILLIO SYIN NOD VaIA V1 4VLNOY4Y 203S VYT IHANON NIS 3| vL AJTI3S A Z3HYNT YIITIONY YVINYI VIAVIN |9

SYW3d SOTNOD ISHVNOIDVI3Y| /¥ 3LOT TT VNVZNVIA ¥VSY1VZ 3d SINDS0E | 6L ZIANYNY3H ZILHO ZN¥D VININYIH VIUVIA|SY
OWSINILJO SYIN NOD VAIA V1 HYLNOY4Y SYININY SY1 d] 89 S3UOTd Z3Y[INVYH VINA VIV | bt

SYW3d SO1NOD ISHVYNOIDVIIY SOT3¥ON 3| v6 VIY1SO Z3INDZY13IA STITIONY SO1 3a VJHYIN|ER

SYW3d SOTNOD ISHVYNOIDVI3Y NOID23S "VYE JYGNON NIS W| 89 Z3¥3d IZLINILNVA ONITIDUVIN|ZY
OWSIWILAO SYIN NOD VAIA V1 YYINOY4Y O91valiH 4| oL ZIANYNYIH SILNVAYHID VSINT 'YN|TY

SY3a SOTNOD ISHYNOIDYIY SYWINY SY1 4] sL S3Y¥O14 SFHOT4 VITIAND YN |OF
OWSINILAO SYIN NOD VAIA V1 HYLNOYAY IHAW3IDIA 3A T 4] €8 T13ILNO YNOYO0D VY43S0r VA3 "YIN|6€

SYW3a SOTNOD 3SYVNOIDVIIY NOIDD3S "VYE 09310 NVS VAINIAY | 9L Z3ANYNY3IH ZINDZYA YNITVLVYD "VIA|8€

SYW3Q SOT NOD ISHVYNOIDVI3Y O¥aIsI NS Wl T OTILSYD VHAIIA SINT|LE
OWSIWILAO SYW NOD VaIA V1 HYINOY4Y NOI2J3S "VYd¢ 3¥8NLO0 3a 2T Wl 2L Z3NDZYA ¥Y1IN9OY SINT|9€

SYW3d SO1 NOD ISVYNOIDV13Y J03S YHE 3dNTvavno 3d 4| 64 Z3iN9jY¥aoy vyy3d3d vid|se

OAIL3rg0 onpinoa|oxas|avaa 0O131dINOD JYEINON| ON
SIYANY NVS ‘avaiNnNnod
J3d3INVdNOZL ‘OIdIDINNIN

_ *S3IN3ISISY 330 V101 ~0Z0Z 30 O¥3N3 30 0" :VHD3

SIHOAVYIAI SOLTINAY V YII90T02ISd WIILY1d A ¥DIS|d NOIDVAILDY 3a NOIS3S

vk e iegn
S sty o 1 CL

@ ()

T | HE0R-O0T VIRV 30 0051 TI OREm0s

= e | SOLNAI¥30D A MINKLSNOD
ma_
m 1

O

o




l!;,vlé

mmgrards;ﬂp

piES mh. - Ohn\
B,

b20C - L1002

[ 1
XVIL 3342 NKIOF Iy NyIH ornr o

TVdDINAW-SIE

SYW3d SOTNOD 3SHYNOIDVIIY 203S VYT JHGWON NIS 4] 9L Z3N]LYVIA ZINJLHVIN VS3H3 1|69
OWSIWILJO SYW NOD VaIA V1 HYLNOYAY NOID23S 'vaZ S3¥OT4 Sv13a 4| 69 ZV)A SYrod VIATIS|8S
SYW3a SO1 NOD 3SHVYNOIDYIIY NOIJD3S 'vYaZ IYEGNON NIS W| 98 Z3TYZNODO SIHOT4 ONVIYIAIS|LS
OWSIWILO SYIN NOD VAIA V1 4VINOY4Y JHEN3IL43S 30 9T W| 9L VN3d SYIO¥ O9VILNVS|9S
SY3Q SOT NOD ISHYNOIDY13Y 0OISO102 N| 9L YHVYAIND SIHOT4 OIYSOYH|ss
SYW3d SO NOD 3SHYNOIDVIIY 2035 vAZ JYLGINON NIS 4] 6L ZITYZNOD YVdSYD VSOY| S
OWSINILJO SYIN NOD YOIA ¥1 HYLNOY4Y 23S YHE I¥AINON NIS 4| S8 13ILNOIN SOINVYY V.L1Y3g0oN|es
OWSINILAO SYIN NOD VaIA V1 YYLNOYAY NOI223S 'vaz av.iy3ign | 6L Z3ANYNY3H SIHOT4 O¥0DQ¥d|ZS
OALL3Ir80 OnidiINOa|ox3s|ava3 0131dW0DJ FJHEINON| ON
STHANY NYS *QYaINNNOD
J3d3LNVdINOZL ‘OldIDINN

1B A R

D34ALNVINOZL

@

*S3LN31SISY 30 TvLOL

~0Z0Z 30 OY3N3 30 07 :YHD34

SFYOAVIN SOLTNAY V ¥II90102ISd VIILYd A ¥DIS]d NOIDVAILLDY 3 NOIS3S

YIYOUYL TVLVISS { FEDE-OT YIYIOVLL 30 OOWIES TR0 OMFIE0s
SOLNN 130340 L WINYLSNOD




& @ ‘
@ REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO 7
o o AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA Y DE LA TERCERA EDAD. oI

2 REUNIONES, PLATICAS Y ACTIVACIONES FISICAS CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
DE SAN ANDRES.

DMPANTEPEC, TLAX
2017 - 2021

iJUNTOS HACEMOS MAS!




i:.u_.

-
/777 MOAYI O1INQV ¥ TVH9IINI NOI NIV

¥ 7
7 4

- ._m._.zm_Sm ONVyg

»\ VINVYOO0Ud 130 319vgN04Iy
2

og OA

Sep iuﬂel

%y

+20Z - L+ RFLNOW ZIANVNYIH O1Nr ‘oN|

XVIL ‘33d3INVINOZL

..4&3?32 i

OWSIWILAO SYIN NOD VGIA V1 YV INGYIIPS— NOIDJ3S 'VYE IYEWON NIS| 4] 68 VIJHVO 13ILNOW VSINIL[/T
SYWW3d SO NOD 3S¥VYNOIDVIIY NOIDJJ3S "VY¥E IYFINON NIS 4| 89 YNITOW VANV1O0A vS3y31[9T
SYW3Q SO1 NOD 3SYYNOIDVIIY NOIJJ3S "V¥E TANNYIN NVS ¥ ONIAYD 4| 08 NYHNA 394INOV WIY093¥0|sT
OWSIWILJO SYIN NOD YQIA V1 ¥VINOY4Y NOIDJ3S "VYE IYFGWON NIS 4| 28 0JSYYYVYD ZIHINYS YNIQTVD|pT
SYIN3Q SOT NOD 3SHYNOIDVIIY 0ISOT702 0Q1VNOA SINT W| TL Z3dQ7 YAOW ONNYE OJSIDNVYH4|ET
SYW3d SOTNOJ 3S4YNOIDVIIY NOIJJ3S "VYTIHEGNON NIS 3| £L OQVYVATY ONVAN3IAY H3IH1S3|ZT
OWSIWILJO SYIN NOD VQIA V1 YVINOY4Y NOIJJ3S "'V¥T OZ¥VYI 30 TZ YAVAIYd W] 08 JYUINOV ZINDZYA ONVYIIWA[TT
SYIN3Q SO1 NOD ISHYNOIDVTIY NOIDD3S "WYE JUFINON NIS W| € JRHINOY 0ISvuYvI 0351130t
OWSIWILAO SYIW NOD VAIA V1 ¥VINOHAY NOIDDJ3S 'VHE 09310 NVS VYAINIAY 1| 69 T3ILNOW VDINY YN3T13|6
SYW3Q SO NOD 3SYYNOIDVIIY SVININY SY1 i 1L ZIANYNY34 Z31JN3g VLINVYOYVIA YIL0Y0a|8
OWSIWILAO SYIN NOD YQIA V1 YYINOY4Y OZYVN 30 TZ ] 0L O¥.LSYD SOJH VISINOIQ |/
SYW34 SOTNOD 3SHVNOIDYIIY av.iy3gan W| 69 ZV|d Z3aN313W 0931a|9
OWSINILAO SYIN NOD VAIA V1 ¥VINOY4Y VONYIE YHY3IL 1| 08 JYHINOV VISODV VIN3d|s
SYW3Q SOT NOD 3SHVYNOIDVIIY NOIJJ3S 'vaz S310SVYID 1| ¥8 VAOT SYSOY NIWYY) |1
OWSINILJO SYIN NOD YQIA V1 ¥VINOY4Y FHENIILHIS 30 9T I TV W| 96 S3LIN3E 13ILNOIN ONIQYVYNY3g|€e
SYIN3Q SO NOD 3SHVYNOIDY13Y VITI8ANVY9NE YaYAIYd i| €6 YOAVINIY SILIN3E YNILSNOV|Z
OWSIWILAO SYIN NOD VAIA V1 HYINOY4Y J3d31XINIL VAVAIYd 1| €L VZOAN3IW Y102149V|T
OAIL3Ir80 OnRINoa|oxas|ava3l OL31dN0D IYINON| oN
TIHdONI O3LVIN NVS -dvaiNNnoD
J3dILNVIINOZL ‘OIdIDINNIA
22 *SIIN3IISISV 3d V10L ~0207 30 0¥3IN3I 30 07 ‘WHD34
STYOAVIN SOLINAY v V2I90102I1Sd Y2ILV1d A VJIS}d NOIDVALLDY 3a NOIS3S
e Liae CrcamANAY .I.I.Ih,.: a

D343 INVEINOZ1

‘@

¢)

»Brﬂgﬁfnnoqtnu._uoihnoé

* _ SOINNL§I9T05 L) WISNOD




20T - L30T

XVl ‘0343 LNVLINOZL ;
H TVdIJINAK did )
A8 iR eyl
OWSIWILJO SYIAN NOD VaIA V1 VINOY4Y / \%\w NOIDJ3S i 587 a0 Z31IN38 VI4VIN VSOY [Z€
SYW3a SO1 NOD 3SHVYNODVIIY zgu_o NVS VAIN3AY 1| 9£ soaw® * 13LLNO aVaINIYL VI¥VIN|TE
SYW3a SOT NOD 3SHYNOIDV1IY NOIJJ3S "WHT SOT3INYID 3a YAVAIYd i| 69 ZIANYNY3IH Z343d VINIWY VY13d VIdVIA|OE
OWSIWILJO SYW NOD VQIA V1 ¥VINOY4Y NOIJD3S "VY¥€ 3¥EN1D0 3a 2T i 2L Z3ANYNY34 SILIN3E 138VSI VINVIA 62
SYIN3Qd SOT NOD 3SYVYNOIDV13Y JYEN3IILd3S 30 9T YAINIAY W| oL Z3d07 VAOW TINNYIN{8Z
OWSIWILAO SYIN NOD VaIA V1 YVINOY4Y VINIA VI i TL Z3d07 3YHINOV ZN1|Le
SYIN3d SOT NOD 3SHVYNOIDVI3Y NQIJ23S 'vaz W| 8 TIILNOW VIINN 0aYvY8031|9z
OWSIWILAO SYIN NOD YaIA V1 ¥VINOYAY NOIDJD3S "'YHE IHLINON NIS | LL $3¥014 Z3dO1 viInr{sz
SYW3d SOT NOD ISHYNOIDVIIY NOIDJJ3S "vAZ FJUFINON NIS W| 08 02SYY¥YVI ZIHONVYS NvNr|vz
OWSIWILAO SYW NOD VaIA V1 YVLINOYAY Z34VYNroLiN3Ig 1| SL Z3IAYHD OTVAIYY YNI43SOr|ez
SYIN3QA SO NOD 3SYYNOIDYI3Y NOIJJ3S 'SYHE JYFINON NIS W| t8 ZV1d 131LNOW 0Q¥ w439 350r|zz
OWSIWILJO SYIN NOD VaIA V1 ¥YLNOYAY VIANHO43Y W| 2z ZV)d Z3aNI13IN 0a¥vy3Io asorire
SYW3d SOT NOD 3SHVYNOIDVI3Y NOIDJ3S 'YazZ IFINON NIS | 68 JYYINOV ZINDZYA AIAVQ 350r]0Z
OWSIWILAO SYIN NOD VQIA V1 YVINOYAY NOIJDJ3S "VHT JUFGINON NIS | 08 OJSYHYVD S31IN3IE 130r|6T
SYW3a SOT NOD 3SHYNOIDVIIY NOI2I3S "YYEILHINW YNINEG W| oz Z343d OYINO0Y OYYINND|S8T
OALL3rgo OnINOoa|oxas|ava3 O131dINOD J¥ENION| ON
TIHdONI O31VIN NVS -AvaiNnwod
J3dIINVIWOZL ‘OldIDINN
ST -SILN3ISISVY 30 V101 ~020Z 30 O¥3IN3 30 0T :VHO3A
STHOAVIA SOLTINAY Y ¥II901021Sd VJILV1d A WJIS|4 NOIDVAILDY 3Q NOIS3S
em—— A 1A

VEBE LAt QRN o
2343 1INVANOZL

@

0L LT ic.r-aagmuﬁngwu@
JIN ___ HIOTAD A HIMILSNOD

i
| so1

P




—

TZOMPANTEPEC

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO
AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA Y DE LA TERCERA EDAD.

REUNION, PLATICA Y ACTIVACION FISICA CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
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GRUPO DE LA TERCERA EDAD DE
GUADALUPE TEXMOLAC.

Con fecha quince de enero del dos
mil veinte, el grupo de Ia
comunidad de Guadalupe
Texmolac, la actividades de
activacion fisica, donde el profesor
a cargo, ejecuto actividades con las
abuelitas y abuelitos, ejercicios en
donde estuvieron sentados en las
silla y ejercitando varias partes de
SU cuerpo.
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CLUB JUVENTUD DEL AYER EN EL AUDITORIO MUNICIPAL

8 Actividades realizadas durante el mes de Enero

Si usted no ha estado activo, puede comenzar lentamente y trabajar hasta su
meta. La cantidad de ejercicio que necesita depende de su edad y salud. Consulte
a su meédico sobre lo que es mejor para usted.

-

>

N

Los ejercicios de flexibilidad estiran los musculos y pueden ayudar a que SuU CUETPO  _ s
permanezca relajado. H.AYUNTAMIENTO DE

PAPALOTLA

— 2017 - 2021 —

| DIF MUNICIPAL




IVLIDINNW I

— 1202 - L1028

(Bd3y 30 OLNSIWVLNNAY H

W o finé 3LNO VOINOUIA
9N E-.a-_
"119VSNQATFY 130 WHI4 A IHGINON ‘0T3S
oA / .

SOTNISNIN SOT N3J3TV.LHO04 3IND SOI0I0¥3r3 OdH1N3D S3T3ONV SVIOVIN OT13NSNOD|SI
SOTNISNIN SOT N3DITV.LHOL4 IND SOIDIDH3Ar3 OY1IN3D d]1L Y1LILOO0 VUV YNLLNIWITD|FL
SOTNISNIN SOT N3J3TV.LHO4 IND SOIDIDH3r3 Od1IN3D d{2L VSOIN3 TLINHYAVND YNILNIWITD(EL
SOTNIOSNIN SOT NID3TV.LHOL 3IND SOIDI10¥3Ar3 Od"1IN3ID d|L YY1 vdvl vIT39|2L
SOTNISNIN SOT N3J3TVLNO4 3ND SOIDIDH3r3| OdIN3D 4[/99 0d30NVS Yy3dd3IH NIWHVYO(LL
SOTNIOSNIN SOT NIJITVLHOL IND SOIDID¥3aAr3 O¥"1IN3D d/€9 vSOIT3 SVrod YAIaNvI|oL

SOTNISNIN SOT N323TV.LHO04 IND SOIDIDHAr3 OdIN3D 4|04 Vvl vdv1vHLd34(6

SOTINJSNIN SO NIJ3TVLHO4 3ND SOI210H3r3 OdLIN3ID 4169 V1LILOO0 ZONNW VL1INIZ(8

SOTNISNIN SOT N3JITVLHO4 IND SOID10H3r3a OY1IN3D 4199 OdVINY VSOIT3 V143804.1SNY|.L

SOTNISNI SOT N3JITV.LHO4 IND SOIDIDH3r3 OdIN3D 4169 FHHINOV ONVIHOS VIT3dNV(9

SOTNISNI SOT N3JITV.LHO4 IND SOIDIDH3r3 OYIN3D N|6S S023NyH39 SOIINYYIL OID0HENV|S

SOTNOSNIW SOT NIDITVLHOL IND SOI2IDH3r3 Od1N3D 4199 SVIrod SO03Nyy3d VAvINY | v

SOTNISNI SOT N3JITV.LHO04 IND SOIDIDHAr3 OY¥1N3D 4149 SVIrod OH3WO0Y VIOITV|E

SOTNISNIN SOT N3JITV.LHO4 IND SOIDIDHAr3 Od1N3D 4169 V93140 Z3va VIOITv|2

SOTNISNIN SOT N3OITVLHO4 IND SOIJI0¥3Ar3 OY1N3D 4189 Z3v8 S3LNVS YNIJANVIr3ITv|}
OAIL380 onpiwoa 0Xas ava3 O131dINOD F4EINON "oN

= O YV Y T ITL TIOIL
O €6 'SIINILSISY 30 TVLOL e 3LNVIOVY 10S '8N0
00d32NVS YaV1 YNIGYD 3IN0 30 3¥EWON O¥3N3  saN i
VUOdyd YOISId QVOIALLOY 1 aN¥S V1V OLNIWOH 30 OLNIWY.LNYIIA —
G 30 3HEWON
‘ Vi 4<a_o_zu__m_ * 3
(s
s AL

T30 01138




TVdLIDINNW 10

— L1202 - L1028 ——

._<m0m_._.z_ NOID .—.<<I_|—.OI_QQ<&

F1gwgH0dTy? @ OLNIIWVINAAY H " ZINY BINOH VOINONIA
noon e
'318VSNOJS3 JYENON ‘0T3S
og oA
SOINOSNIN SO NIJITVLINO4H IND SOI0I0NArd]  OYINID Z3ONVNY3H S350 YLIAOr0e
SOINOSNIN SO NIDITVLHOL INO SOI0IDNIra|  OHINID vV Vv 138vSI[6Z
SOINOSNIW SO NIDTTVLHO4H IND SOIDION3rd|  OdINID (29 O¥3WOY V1111000 SaNI[8Z
SOINOSN SO NIDITVLNOL 3N SOIDIONAra|  OWINID 4[69 0d39NVS S003NHY38 VAIDINIWEIH|ZZ
SOINOSNIN SO NIOTTVLHO N0 SOIDIONAra|  OdINID d[8s V1¥3NH ONVYY3S 3dNIVavNo|ee
SOINOSNIW SO NIDITVLHOL 3ND SOIDID¥ArI|  O¥INID W[Z9 ZONNIW STTVHOW 0109395z
SOTNOSNIN SO NIDFTV.LO04 IND SOIDID¥Ara|  O¥INID W[99 va3d3Z SIHUOL OTVZNOS[rZ
SOINOSNIN SO NIJTTVLHOL 3ND SOI0I0YAra|  OYINID (99 ZN¥O SVIroY VINO19|[€2
SOINOSNIN SO NIDITVLIHOL 3ND SOI0IDNIFI|  ONINID d[s¥ VIOHVS ZIHONVS V.LINVOEVIN 30 T42e
SOINOSNIN SO1 NIDITVLINOL IND SOI0I0NArd|  ONINID 3[79 SVroY vSOM3 vdnad[iz
SOTNOSN SOT NIJFTVLH¥04 IND SOIDI0¥Ara|  OWINID 3[v9 VSON3 S3¥Y0L VIN3A3[0Z
SOINOSNIN SO NIDFTVLNO4 IND SOI0I0NAra|  OHINID [z VN3d ZINTWIF VAT (6}
SOINOSNW SO NIDFTVLNOL 3N SOIDI0NAra|  OUINID [0z S31¥00 ZIANVNY3H YNISO¥N3 |8l
SOINOSNW SO NIDTTVLHOL IND SOIDIDNAr3|  OUINID d[99 OYVINV VSOI13 V1INOIANI |21
SOINOSNIN SO NIOITVLIHO4 IND SOIOION3r3|  OXINID (89 SVrod S003Nyy38 vii3|9t
OAIL3r80 OIIDINOG | OX3S qyg3 0.137dWOD FHEWON "ON
NI L OFK .\mr.
€6 'SILINILSISY 3a TVLOL ALNVIOVY 10S :@N10
0032NYS VYY1 VNIBVYD ‘FLHVdNI N3IND 30 348WNON OH3INT S3IN

VILOTvdyd VoISId AVAIAILOY

— Twal NN 10 —

X
Q\f "

Ko

v13da
JHENON
IVdIDINAW
d1a

130 0113S

n‘g_—i

anvs v1v OLNIWO4 3a OLNIWV.LHYL3Id :5 RA




TVAIDINNI HIQ

— L20e - L1028 ——

V1LOTVdvd
30 OLNIIWVLNNAY 'H
....W! ZINY 3INP4 VOINOYIA
N8 'I18VSNOJS3 14 A 3¥EWON ‘01138
(o <
SOTINISNI SOT NIDITVLHOL 3ND SOI1210483ra| OHIN3D FICEE . YY1 ViV 138VSI VIMVYIN Sy
SOTNISNIN SOT NIOFTVLHOL IND SOIDIDHIr3| OYLINID 4148 SIHYYOL SVIrOd I3dNIVAVND YIMYW| v
SOTNISNW SOT NIDITV.LHOL IND SOIDIDYIr3| ONUINID 4195 Z37131 Z3713.L YNILSINYT VIV |er
SOTINISNW SOT NIDITVLHOL IND SOIDIDH3ra| OYINID 4{09 S3HO14 OHIHHIND YNI13 VINVYIN|ZP
SOTMNJOSNI SO NIDITVLHOL 3IND SOIDIDYAr3| OMLINID 4{89 ZNYJ SYrod ZN¥D v133a VINVYN|LY
SOTINISNW SOT NIDFTV.LHOL 3IND SOIDIDHAr3| ONINID 4169 VSOIT3 3ANVYO ZNYD V1 3d VIV |op
SOTINISNIN SOT NIOFTV.LHOA IND SOIDIDYAr3a| ONINID 4/99 0d32NVvs SNS3r 3ad Vi¥vN|6e
SOTNISNIW SOT NIDFTV.LHOL IND SOIDIDYIAr3| OY¥INTD 4{¥9 OL13JINVY OWINOYII 3d V43SOr VI¥YIIANYD VI¥viN[se
SOTINJSNW SOT NIJITVLHOL 3IND SOIDIDH3r3| OHINID 4{29 Ya3d3Z Z3¥3d YNINIOUVYIN| L€
SOTNJOSNIN SOT NIOITVLHOL 3IND SOIDIDMAra| ONINID 4{¥9 SO23N¥Y¥3F 0a3IONVS VIDIHON1|9e
SOTNISNIW SOT NIDITVLHOL 3IND SOIDNAr3] ONINID 3|89 OavZ1v Z3NONINOAJ YIHOTO VION1|se
SOTINOSN SOT NIJFTVLHOL IND SOIDIDYIAr3| ONINID 4|19 VZIVHY YAOLNOW YINION3 VII|ve
SOTINISNIW SOT NIDTTVLHOL IND SOIDIDNIArI[ OH¥INID 4199 VIOHVYO VIOILI] VIdIT|ee
SOTINJISNW SOT NIOITVLHO4L 3ND SOIDID¥3ra| OMINID 419 Z31131 Z3HONVS VIDIL31|ze
SOTNISNN SOT NIDITV.LHO4L 3ND SOIDIDHIr3| ONINID 4189 YY1 NO3IT YNVNr|LE
OAlLIr0 onpiwoa 0ox3s ava3i 0131dIN0D JYIWON "ON
GLGL OXYR)
€S 'SILNILSISY 30 TVLOL IM[
0Q030NVS YUY YNISYD [31HV4NI N3IND 30 JHEWNON OH3N3 SN JLNVIQYY 10S :9n1d

VIO Ivavd VIS AVAIAILY

Twd DN 48 —

h &

A
248

‘QVaIALLIY ¥
30 390N
TdIDINNN
410730 0M3s

anvs v1 ¥ OLN3IWO4 30 OLNIWYLYYd3q

S ETRE) - B

YIVIKY L TWiviS?

-




TVHIJINNW 10

- lL20c - 10 ——

V1LOWdvd

JA OLNIIWNVYLNAIAY H

\ ZIny #.FZO“_ VIINOYIA

‘319VYSNOd! 14.4-348WON ‘0T3S

SOTNOSNW SOT NIDITV.LHO04 IND SOIDIDNIr3 OY1N3D {49 Y8V TLYONLIINODIX ¥3IHLSI|eS
SOTNIOSNW SOT NIDITV.LHOL IND SOIDIDHArs Od.IN3D /09 O¥3N0Y YSOIN3 YSYINOL|ZS
SOTINISNIW SOT N3DITV.LHO4 3ND SOIDIONIrS Od1IN3D (85 Od3INOH YNVSNS| LS
SOTINJSNIN SOT N3DITV.LHO4 IND SOIDIDNIr3 Od1IN3D 4[S9 Z3ANYNY3IH SISININ VI¥VYIN VSO |0S
SOTINISNIN SOT N3DITV.LHO04 IND SOIDIONIrs Od.IN3D 4]99 NVINT Z39VYNr vSOd |6
SOTINOSNW SOT NIDITV.LHO04 IND SOIDIDHAr3 O¥1IN3D d/89 Z343d ZONNW V.1S3IAOW|8v
SOTNIOSNW SOT NIJITV.LHO4 IND SOIDIDHIra OdIN3D d[2. va3d3Z VSOIT3 WVIHIN| LY
SOTNISNIN SOT N3DITV.LHO4 3ND SOIDIDHArs OdLIN3D d[8.2 Z343d 1LVYONILINODIX VHLYVIN|9F
OAlL3rdo onpiwoa ox3s avas 0131dINOD FHEINON ‘ON
i >
€S 531N3ISISY 30 V10L : 3LNVIQYY 10S :8nT1d

0d32NVYS YY1 YNIgYD

NI N3IND 30 I¥8ON

VILOIVAVd YISl QvaIALDY L QVQIALLOY
g ¥130 JHGINON

X
(352 WAIDININ
*Tie . 410713001135

Y

(o1 ELE]

San

anivs ¥1 v OLNIWOS 30 OLNINYLHYd3a

TN D e
YIvIouY

L

P

W Wiris?



CLUB SOL RADIANTE DEL MUNICIPIO DE PAPALOTLA

8 Actividades realizadas durante el mes de Enero

El ejercicio y la actividad fisica benefician a casi todas las personas, incluidos los
adultos mayores. Hay cuatro tipos principales y cada uno es diferente. Practicar
todos ellos le entregara mas beneficios.

Las actividades se practican en sesiones de 10 minutos, los ejercicios de equilibrio e
ayudan a prevenir caidas. A
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CLUB LAS CORONELAS DE LA COMUNIDAD DE SAN MARCOS CONTLA

Los ejercicios de FLEXIBILIDAD estiran los musculos y pueden ayudar a que su
cuerpo permanezca relajado.

: 2 38
La cantidad de ejercicio que necesita depende de su edad y su salud. - .
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CLUB PASOS POR TU SALUD DE LA COMUNIDAD DE PANZACOLA

Hay niveles recomendados para Adultos Mayores con el fin de mejorarlas funciones
cardiorrespiratorias y musculares y 6sea y funcional y de reducir riesgo de ENT,

depresion y deterioro cognitivo.
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA

SALUD

MES: ENERO 2020

MUNICIPIO: LA MAGDALENA TLALTELULCO
COMUNIDAD: LA MAGDALENA TLALTELULCO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
TOTAL DE ASISTENTES: 27

ACTIVIDAD FISICA

CRESCENCIO ONOFRE MELENDEZ

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO (DOMICILIO OBJETIVO
1|MARIA ANDREA MAURA JUAREZ JUAREZ 75 M |COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
2|CONCEPCION GEORGE CRUZ 81 M  |TEOTLALPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
3|FELIX PAPALOTZI MELENDEZ 81 M  |SANTA CRUZ PROGRESO APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
LUZ MARIA NATIVIDAD REMEDIOS PLUMA
4|MENDIETA 67 M  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
5|MARCIANA JOSEFA DE ITA PORTILLO 67 M  |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
6|DIONICIA CALOCH HERNNANDEZ 80 M  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
7|GREGORIA DELIA ZAMORA MENDIETA 79 M  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
8| MARGARITA FLORES CRUZ 75 M  [TECPA PLUMA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
9|SEVERINA ESCOBAR CRUZ 66 M |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
10|CLEMENTE HERNANDEZ ONOFRE 91 H |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
11|{MAGDALENA CRUZ PLUMA 72 M |COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
12| MARIA ELOISA SANDOVAL ESCOBAR 69 M SANTA CRUZ PROGRESO APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
13|JUANA PEREZ PAPALOTZI 69 M  |CALNAHUAC APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
14|MARIA ANTONIA DELGADO SERRANO 63 M  |YOALCOATL APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
15|IGNACIA MUNIVE 78 M |COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
16|ISIDRA MUNOZ BENITEZ 64 M [1901 APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
17|ADAN HERLINDO PLUMA MORALES 80 H |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
18|MICAELA PLUMA MELENDEZ 84 M |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
19|GUILLERMO TORIZ HERNANDEZ 68 H |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
20| MATIANA MORALES PAPALOTZI 65 M |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
21|AURELIANA SANCHEZ CRUZ 64 M |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
22| MARGARITA SOLIS CRUZ 66 M |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
23|ISABEL MATLALCUATZI PLUMA 83 M |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
24|DIEGO SANDOVAL PLUMA 86 H |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
25|NICOLASA MELENDEZ ONOFRE 71 M  |SANTA CRUZ PROGRESO  |APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
26|MARIO RIVERA HERRERA 63 H SAN SEBASTIAN ATLAHAPA | APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
27|MARIA DE LOS ANGELES COYOTZI 64 M  |SAN SEBASTIAN ATLAHAPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
Vo Bo -

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE

Sawpd

SAVINA RIVERA MUROZ

G

/
LUCIA RODRIGEZ SANDOVAL

RAMA ATENCI

N INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

»FMUNICIPAL
+. Ayuntamiente Constiturional
1 a Magdalena, Tlaitelulco, Tlax

7017 2021
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Sesion de fomento a la salud del dia
14 de enero del 2020 en la cual

asistieron 7 adultos mayores del
grupo “los luceritos”
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA
SAN JERONIMO ZACUALPAN, TLAX.

ACTIVIDADES: ACTIVACION FISICA
LUGAR: SALA DE USOS MULTIPLES

“Giobiemo diferente. gestion transparente”
16 de Septiembre S/N , Centro, C:P: 90738 Tel. : 01(246)4970542. Ext. 107 SMDIF de San Jerdnime Zacualpan, Tlax.
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San Jose Teacalco
2017 - 2021
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PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR :

TEACALCO FOMENTO A LA SALUD

/isién para un mejor futuro™

REPORTE MENSUAL ENERO

SE LLEVO A CABO ACTIVACION FISICA CON EL GRUPO DE

LA TERCERA EDAD MI BELLA MALINTZI
EN INSTALACIONES DIF, CORRESPONDIENTE AL MES DE DIC

IEMBRE DE 2020

’

C.P LILIANA CERVANTES CARCARNO
RESPONSABLE PROGRAMA

Calle XicoténcatIN. 1 Segunda Seccién
CP. 90495, San José Teacalco Tlaxcala.

Tel (01)(241) 5 25 77
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PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR g 3

REPORTE MENSUAL ENERO

st
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TEACALCO, TLAX. (] L.
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H. AYUNTAMIENTO 2017.2021 \ \%) \
DEF N
P LILI ERVANTES CARCANO » : C. MA. ANGELINA PADILLA GO 2
CPULMAGERANTESGMCARD  MUAICID A i
RESPONSABLE PROGRAMA

DIRECTORA SMDIF

Calle XicoténcatI N. 1 Segunda Seccién
CP. 90495, San José Teacalco Tlaxcala.

Tel (01)(241) 5 25 77
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PROGRAMA: ADULTOS MAYORES

TEMA: ACTIVACION FISICA
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ENERO 2020

GRUPO ADULTOS MAYORES ACTIVANDO TU MENTE Y CUERPO
ACTIVACION FISICA

Objetivo de la activacion fisica en adultos mayores, es aportar beneficios importante para
beneficiar tanto fisico como cognitivo, el cual ayudara a fomentar movimientos y activacion
cognitiva, con el objetivo de disminuir el regreso de lesiones musculares- esqueléticos y asi
evitar posibles lesiones articulares e integrarlos a nivel social.
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SESACTIVACION FISICA

LOGO DE SU MUNICIPIO
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-

s 'UP\I UCAN

TJuntos Hacemos la D Fomncin

FEC ENERO 2020 TOTAL DE ASISTENTES: 19
MUNICIPIO: NOPALUCAN
COMUNIDAD: SANTA ANA NOPALUCAN
No|NOMBRE COMPLETO EDAD [SEXO|DOMICILIO OBJETIVO
1|VAZQUEZ OCOMATL ASCENCION 85|M  [C.PUEBLA N°230 PREV.DE ENFERMEDADES
2|OCLICA PEREZ MA.MANUELA MONICA 81|F C.PUEBLA N°230 PREV.DE ENFERMEDADES
3| MENDEZ GARCIA JOSEFA ANSELMA 79|F C.DOMINGO ARENAS N°2 PREV.DE ENFERMEDADES
4|ROMERO ESPINOZA EMERENCIANA 78|F C.LOMA BONITA N°45 PREV.DE ENFERMEDADES
5|FLORES MARAVILLA CRUZ 71|F C.SAN JOSE N°222 PREV.DE ENFERMEDADES
6| TORRES ROMERO LUCIA 68|F C.LOMA BONITA N°7 PREV.DE ENFERMEDADES
7|ROMERO TEPEPA MA.FELIX HERLINDA 78|F C.JARDIN DE NINOS N°2 PREV.DE ENFERMEDADES
8|ROMERO ESPINOZA JOSE FIDEL 76|M  |C.LOMA BONITA N°7 PREV.DE ENFERMEDADES
9|MARAVILLA SANCHEZ MARGARITA 86|F C.XICOHTENCATL N°14 PREV.DE ENFERMEDADES
10|JUAREZ LARA MA.MICAELA 74(F C.MELCHOR OCAMPO N°14  [PREV.DE ENFERMEDADES
11{DELGADO FLORES TIBURCIO 88|M  |C.VENUSTIANO C.N° 6 PREV.DE ENFERMEDADES
12{POPOCA TEPEPA GUILLERMO REFUGIO 89|M  |C.ZARAGOZA N°14 PREV.DE ENFERMEDADES
13|CERVANTES ZAMORA MA.ROSA 76|F C.MORELOS N°26 PREV.DE ENFERMEDADES
14|LICONA MUNOZ MIGUEL 79(M  |C.LOMA BONITA N°21 PREV.DE ENFERMEDADES
15|MUNOZ CERVANTES JUAN CORAZON 74|M  |C.MORELOS N°217 PREV.DE ENFERMEDADES
16|POPOCA PEREZ MA.CONCEPCION REFUGI|  85|F C.FRANCISCO | MADERO N°3  [PREV.DE ENFERMEDADES
17|SERRANO POPOCA MARIA PLACIDA 80|F C.SANTA INES N°7 PREV.DE ENFERMEDADES
18|DELGADO POPOCA SAARA JUANA 73|F C.ADOLFO L.MATEOS N°19 PREV.DE ENFERMEDADES
19|NAZARIO PIMENTEL SEBERIANA 82|F C.MORELOS N°4 PREV.DE ENFERMEDADES
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2017-2021

:@

L.E.F. ALEXANDER HERNANDEZ NAZARIO

O, NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE.

LIC.GUIE
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REALIZANDO ACTIVIDAD FISICA CON MI GRUPO DE LA TERCERA EDAD “NUEVA JUVENTUD”
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SE REALIZA ACTIVACION FISICA CON ADULTOS MAYORES EN EL
MUNICIPIO DE SANTA APOLONIA TEACALCO
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FOMENTO A LA SALUD

. 0040 :
TLX ¢l i.- PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR l_f

REPORTE MESUAL MARZO

AYOMETLA

A LA CUIDAM

SE REALIZO ACTIVIDA FISICA
CON EL GRUPO DE ADULTO
MAYOR LOS DIAS MARTES A
LAS 11:00AM.

LIC. MARIBEL MEZA CUAHUTENCOS 7
RESPONSABLE DEL PROGRAMA i "

PORA DEL SMDIF DE SANTA

CATARINA AYOMETLA
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201 7- 2021

XOXSXTLE REPORTE DE ACTIVIDADES SMDIF

20/ENERO/2020 I
FECHA

CEDE  AUDITORIO MUNICIPAL
POBLACION OBIETIVO  CLUB DE ADULTO MAYOR
NOMBRE DELTEMA  ACTIVACION FISICA

NO APLICA. I
MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO

DESCRIPCION
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IMAGEN No. 1 IMAGEN No. 2

SANTAISABEL XOLOXOXTLA, TLAX.
DIF MUNICIPAL , _
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