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MES: MARZO 2020

ACTIVIDAD

16A3 VISITAR MUSEOS POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES.

| MUNICiPIO LOCALIDAD

CUAXOMULCO XALTELULCO 1 12
CHIAUTEMPAN COL. INDUSTRIAL 1 10
TEPETITLA DE
LARDIZABAL CABECERA 1 17
SAN PABLO DEL
MONTE SAN PEDRO 1 17
1 17
XICOHTZINCO CENTRO 1
5 73
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CONSTRUIR Y CRECER JUNTOS
S e AP || ST DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CUAXOMULCO

COMUNIDAD: XALTELULCO

if

Visita aMuseas

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46
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VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CUAXOMULCO

COMUNIDAD: XALTELULCO

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 5
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RS sy | "SI DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CHIAUTEMPAN

COMUNIDAD: COL. INDUSTRIAL

Calle Morelos No. 4 Col. Centro Tlaxcala, Tlax. C.P. 90000 Tel. 01 (246) 46 504
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S v ton R M | SRS DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: CHIAUTEMPAN

COMUNIDAD: COL. INDUSTRIAL
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VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: TEPETITLA DE LARDIZAVAL

COMUNIDAD: TEPETITLA DE LARDIZABAL

&if

Visita o buzeos
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GOBIERNO DEL ESTADO DE TLAXCALA 2017-2021 ESTATAL TLAXCALA

DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: TEPETITLA DE LARDIZAVAL
COMUNIDAD: TEPETITLA DE LARDIZABAL

¥

! Visite aHuseos
'




. 445_8,2_
NOIINILY YINVHHOHUS m.ﬂav isnodsay
._Ezm.s__n_ ONVY$ \ ﬁnn

I

o on .Su N,

oma3s

&9907 Qdng\

T UINANOD K IONTHAY “43DONOD

88 JUAINIIAON 3A 0T 31TVI| H3arnn S9 AVaIAILYN SOIQ3NTY SY1VS VAINVLSYD| LT
HIAIANOD A YIDONFUdY “43IDONOD JHGWIIAON 34 0C 3TTVI| H3rNIN TL VNVNI NOIDYNYVONT TVd3L SONVY| 9T
HIAIANOD A 43DN3IUdV ‘YIDONOD JYGNTIAON 340 0C 31TVI| ¥3IrN L9 QVAINIYL VIYVIN 3N00Y DVOIATVI| ST
HIAIANOD A Y3DNIHdYV ‘4IDONOD HNS IHYGNIIAON 3a 0C VAINIAV| H3rnn 86 VIDINOIQ IZLOTVYHO3L VT11IdVD | VT
HIAIANOD A 43DNIHdV ‘YIDONOD YNS OAVIA 3A S 31TV | d3arnN L VaIDY1d VZN3HO01 SIHO14 SY19|ET
HIAIANOD A Y3DN3I¥dV ‘4IDONOD 0T FHIINIIAON 34 0T 311VD| H3arnIA €8 VHNLNIA VdIVIL ONVINVISYD|CT
HIAIANOD A 43DN3IHdVY ‘Y3IDONOD S8 YNS JYGINITIAON 3A 0 VAINIAV| d3rNiN 8 ODSIDONVYH4 Z3WVNI VdIviL|TT
HIAIANOD A 43DN3IHdY ‘YIDONOD HNS IHGNIIAON 3a 0C 3TIVI| HIrN 6L VSOY JTLXVNIX TLOAOD|OT
HIAIANOD A Y3DN3IHdY ‘4IDONOD HNS OAVIN 3A S 311VO| ¥3rnn <L VNIYVIN VIDVNDI VdIVIL V1316
HIAIANOD A Y3DN3IHdY ‘YIDONOD HNS OZUVIA 3d OYINIYd 31TVI| "IN 9L VNV SYN3HY 1LOAOD|8
YIAIANOD A 43DN3IHdV ‘YIDONOD OAVIN 3A S 31IVD| ¥3arnn TL VNINOVOT VN3IWO1I4 ZIHONVS SY18| L
HIAIANOD A Y3DN3IHdV ‘YIDONOD JYGINIIAON 3A 0T 31TVI| ¥3arNw <L VI4093YO YNINDVOT OIYVATVD VIINOINL9
HIAIANOD A 43DN3IHdY “43ID0NOD J1YON NVIOVOHDIW 31IVD| ¥3rnin <99 VYNIT3DUVIN <Z_o.m_2m SVSVD YNOYOD|S
HIAIANOD A 43DN3IHdV ‘YIDONOD *31N OZYVIA 3a T 311VD| d3arniN 9 v40a03L OANIVYD Vd13LVIL| Y
JIAIANOD A Y3DON3YdV “4IDONOD "NS OAVIA 3A S 3T1VI| darN 8L VLHVYOUVIN V|O4VO OHOVINVI|E
HIAIANOD A 43DN3IHdV ‘YIDONOD HNS OAVIN 30 S 311VD| d3rNIN 9% VINYd YSIYIL VIHVIN OIMVATYD V1LILOD0|C
HIAIANOD A 43DN3IHdV ‘YIDONOD IVZIWVHD 31VD| d3rnin L9 VNVNI VNVILSYVEYS V1LILINVYIY SVIVS | T
OAILIrdO OIMDINOA| OX3as | ava3l OL131dINOD FUIINON 'ON
od¥aid NvS :avadiNniod
LT ‘SILNILSISY 30 TV10L JLNOIA 730 019Vd NVS :OIdIDINNIN
O2G2 920N P £
03SNIN V VLISIA ‘@vdaiAiLVv V1 3a JHIINON

anivsviv O.erS_O"_ 3a thm:>_<._.m_<nm_n_




TLX dif

TRUIR Y CRECER JUNTOS
oo b iaod ot e oo | SSTATAL TLAKGALA » DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.

MUNICIPIO: SAN PABLO DEL MONTE
COMUNIDAD: SAN PEDRO
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020. ;

MUNICIPIO: SAN PABLO DEL MONTE

COMUNIDAD: SAN PEDRO
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CODRG5eL cia00 D8 LAKGALA 2072031 | ESTATAL TLAKCALA DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

"VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE
TLAXCALA 2020.
MUNICIPIO: XICOHTZINCO
COMUNIDAD: XICOHTZINCO
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VISITA DE UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES A LOS MUSEOS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DEL ESTADO DE

TLAXCALA 2020.
MUNICIPIO: XICOHTZINCO

COMUNIDAD: XICOHTZINCO
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SESION ACTIVACION FISICA GRUPO SAN JOSE




DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD

MES: Marzo de 2020
MUNICIPIO: Lardizabal
COMUNIDAD: Tepetitla

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacién Fisica
NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
TOTAL DE ASISTENTES: 33

No. . NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO Talla
1|Rosalina Mendez Ramirez 74 F Av. Xicotencat! #16 Activacion
2|lrene Pozos Pérez 69 F Priv. Irrigacién S/n Activacion
3|Rosa Mendez Morales 77 F Melchor 0. Campo s/n Activacion
4|Dalila Gutiérrez Pérez 82 F Ignacio Carranza s/n Activacion
5}José Transito Ruiz Hernandez 82 M Pino Suarez 118 Activacion
6{Imelda Munive Cano 79 F . |Av. Revolucién #210 Activacion
7 Rosa Hernandez Cordero 75 F Ignacio Carranza #171 Activacion
8|Sara Flores Cano 73 F 5 de febrero #6 Activacion
9| Antonia Cano Gutiérrez 70 F Av. 16 de Septiembre #2 Activacion

10| Lucila Herndndez Rojas 71 F Av. Revolucion #78 Activacion
11|Ma. Anatolia Flores Lezama 68 F Av. Revolucién #37 Activacion
12| Margarita Luisa Pérez Meza 69 F Priv. 24 de febrero s/n Activacion
13| Maria Esperanza Vargas Ojeda 72 F 5 de febrero #1 Activacion
14}lgnacia Monroy Lépez 77 E Av. 16 de Septiembre s/n Activacion
15{Sofia Pérez Rosales 72 F c. Cuellar #9 Activacion
16|Yadira Ramos Apanco 60 F Narciso Mendoza #37 Activacion
17| Agustina Rojas Pérez 78 F Narciso Mendoza #25 Activacion
18|Elia Morales Hernandez 65 F Revolucién s/n Activacién
19| Cecilia Flores Xicotencatl 72 F Ignacio Carranza #166 Activacién
20|{Juana Hipdlita Pérez Galicia 79 F 20 de noviembre #33 Activacion
21|Andrea Pérez Pérez 74 F Calle Cuauhtémoc #11 Activacion
22 |Evelia Mendez Aguilar 77 F Abasolo #1 Activacion
23|Aurora Ramos Gardufio 90 F 18 de marzo #9 Activacion
24|Maria Reinalda Hernandez Bautista 70 F lgnacio Carranza #210 Activacién
25| Margarita Linares Pérez 78 F Ignacio Carranza #88 Activacion
26| Margarita Pérez Flores 75 F Ignacio Carranza #80 Activacion
27|Zenorina Cano Gutiérrez 79 F Francisco | Madero s/n Activacion
28| Alba Pérez Altamiranof==xy 60 F Xicotencatl #32 Activacion
29| Francisco Basurto Megiiie\ \‘[ﬂf. = 62 M |Narciso Mendoza #37 Activacion
30| Arturo Contreras '!H!I))})}lm{llﬂl_ 82 M |Narciso Mendoza #30 Activacién
31/|Elia Linares Pérez H_L__J//‘lm .‘ﬂfF‘ 75 F  lignacio Carranza #88 Activacién
32| EPIFANIA TIEMPO RIVERA— 47 F ABASOLO 7 Activacion
33|JOSE FINA LINARES TIRIIN I & » 69 F AV.REVOLUCION 312 Activacion
34|JOSE FINA CERON RAMIREZ TV TUTIEA | 72 F _ |NICOLAS BRAVO #7 Activacién
35| GUADALUPE MORALES HEERERITEZs DE 85 F REFORMA #1 Activacién
36|PAULA PEREZ [_Aan]Ag ALTiAx 62 F 16 de septiembre #8 Activacién
37|MARCOS ALONSO PEREZ 5nq ey crro — VN 70 . MENU&IIANO CARRANZA #26 Activacién
38| AMALIA PEREZRAMIREZ '~ <V&l ' Activacién
39|ADELINA PEREZ FLORH ) Activacién

1 ulo.
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacion Fisica

MES: Marzo de 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
?;S:f&?éi;a\;::za:;l TOTAL DE ASISTENTES: 24
No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO DOMICILIO Talla

1{BERTHA MOTA TRINIDAD 64 F  |MARCOS MOTA 3 Activacién
2| DELFINA FLORES HERNANDEZ 79 F _ |5DEMAYO 16 Activacion
3| AGUSTINA HERNANDEZ JUARES 81 F_ |AV.PROGRESO 92 Activacién
4|ELIA MARQUEZ VALENCIA 70 F__ |5DEMAYO27 Activacién
5|DOMINGA MEZA PENA 75 M |PROGRESO 10 Activacién
6| CRISTINA CASTANEDA HURBANO 83 F  |PROGRESO 16 Activacion
7| GUDELIA MEZA MARQUEZ 65 F  |ALLENDE 1 Activacién
8| VIVIANO FLORES PERES 73 M |5DE MAYO 19 Activacion
9{JUANA CORTEZ REAL 67 F |5 DEMAYO 14 Activacién
10{SERAFINA MENDEZ ANAYA 70 F__ |DOMINGO ARENAS 9 Activacién
11{LILIA FLORES MARQUEZ 68 F  |BULEVAR A TOTONILCO S/N Activacion
12|{LUCIA MARQUEZ TELLES 68 F__ |PORFIRIO DIAS 27 Activacién
13| ANTONIA CASTANEDA URBANO 85 F  |CAMINO NACIONAL 16 Activacién
14|ANDREA REYES PALMA 61 F__ |PRIV. CAMINO REAL 4 Activacion
15| VICTORIA DOMINGA CORONA JUAREZ 62 F__ |PORFIRIO DIAS 14 Activacion
16| CONCEPCION VAZQUEZ ROLDAD 83 F |20 DE NOVIEMBRE S/N Activacién
17|IRMA FLORES PEREZ 65 F  |PROGRESO 12 Activacién
18| MA. DEL ROSARIO ORTEGA CANO 72 F  |PROGRESO 7 Activacién
19| ESPERANZA DIAZ HERNANDEZ 81 F_ |C.SNJOSE #4 Activacién
20|SOCORRO HERNANDEZ MEZA 72 F__|PROGRESO #50 Activacién
21| EUFEMIA CRUZ TELLEZ 72 F  |PRIV.PROGRESO S/N Activacion
22| GLORIA CABRERA HERNANDEZ 72 F  |PRIV. GUADALUPE #10 Activacién
23| MARGARITA ROSALES TELLEZ 64 F  |BENITO JUAREZ #114 Activacion
24| PONPEYA MARTINEZ MARQUEZ 76 F  |BENITO JUAREZ #15 Activacién
25|ROSA ORTIZ ESPINDOLA 83 F  |CAMINO NACIONAL #4 Activacién
26| PAULA CASTANEDA PEREZ _ 78 F  ICAMINO NACIONAL #8 Activacion
27| MARIA FRANSISCA CORER wm,,,{ = 81 F  |MARCOS MOTA #8 Activacién
28| MARIA LEONOR EUFE '[ U}W_ﬂﬂf”lﬂ!’; 79 F  |PROGRESO #10 Activacién
29| JOSEFINA ALVAREZ MEGIRA L= 82 F  |LIBERTA #12 Activacién
sojsetenesuarez  NALJIN | C {PA] 61 F |cAMINO NACIONAL #16 Activacién
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activacién Fisica

MES: Marzo de 2020 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE: David Pérez Flores
MUNICIPIO: Lardizabal TOTAL DE ASISTENTES: 22
COMUNIDAD: San Mateo
No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO TALLA
1{DOMINGA DOMINGUEZ MENESES 78 F INSURGENTES 53 Activacién
2|M.ELENA DOMINGUEZ TLATELPA 67 F INSURGENTES 50 Activacién
3|PAULA FUENTES VARELA 79 F PINO 6 Activacion
4| ELENA RAMIREZ TEPEPA 67 F C.ARTICULO 8 Activacion
5| CRESENCIANA PEREZ ELISALDE 88 M INSURGENTES 27 Activacién
6| CELIA DOMINGUEZ TLATELPA 69 F AV. SN. MARTIN S/N Activacion
7|JUANA TELLEZ PEREZ 65 F INSURGENTES 20 Activacién
8|HERMELINDA CUEVAS RAMIREZ 71 F AMEYATL S/N Activacion
9|LUISA VARELA OJEDA 66 F AV, INSURGENTES 48 Activacion
10|SENOVIA CRUZ CRUZ 70 F NINOS HEROES 27 Activacion
11|MARIA LUCINA MINOR VARGAS 73 F PRIMERO DE MAYO 17 Activacion
12|COLUNBA FLORES CORTES 72 F PRIMERO DE MASYO 19 Activacién
13|JUANA MEZA VARELA 72 F CENTRAL #2 Activacién
14|PEDRO FLOREZ DE LA ROSA 70 F FELIPE Kenedi s/N Activacion
15|DOMINGA PEREGRINO 87 F DOMINGO ARENAS 15 Activacién
16| MARIA ELENA ALEJANDRA MEZA TELLEZ 68 F PRIMERO DE MAYO 19 Activacién
17| ANGELICA MELENDES LUNA 60 F DOMINGOARENAS 13 Activacién
18|JULIA MORENO PEREZ 70 F INSURGENTE 24 Activacién
19|CONSUELO ZUNIGA AVILA 64 F ARTICULO 15 Activacién
20| ALICIA NAVA PENA 60 F NINOS HEROES 50 Activacion
21|DAVID RAMIREZ 65 F CENTRAL #2 Activacion
22
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS

R DIF MUNICIPAL
GO}M %IFN%XI;OE% § | 2017 — 2021

ACTIVACION FISICA DEL MES DE MARZO 2020 ADULTOS MAYORES. DEL AUDITORIO MUNICIPAL.

Grupo “una esperanza para vivir’

Responsable del grupo: L.E.F. Jestis Bdez Pérez
] 0 a)
— ‘—“"

Parque Hidalgo No. 1,
Col., Centro

Nativitas, Tlax; C.P. 90710




Nativitas

DEPARTAMENTO DE FOMENTOA LASALUD NOWBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FISICA.

MES:MARZO 2070 NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:LE.F. ALEJANDRO CHAMORRO HDEZ.
FMUNICIPIO: NATIVITAS TOTAL DE ASISTENTES: 61
COMUNIDAD:SAN MIGUEL DEL MILAGRO
e NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBIETNG
JOAQUINA ABAD GALINDO , 71| - ~
VINA AMIBRIZ GOMES 77 M [HIDA ACTIVACION FISICA. |
CONSUELO RUGERIC ROJAS 70 ™ S ACTIVACION FISICA. |
ANGELES DIAZ MUNOS 79 M T ACTIVACION FISICA |
A IRENE OLIMPIA ESTRADA GUEVARA 77 M [CACAXTIA ACTIVACION FISICA |
Aidee M {ADOIO TOPEZWATEDS —— |ACTIVACIONTIA |
ONOR HERNANDEZ PEREZ B7 ™ ACTIVACION ERA |
MARIA CARMEN JUANA LEON PEREZ 76 ™ ACTIVACION FISICA |
IGNACIA LUNA ROMERC 56| ACTIVACION FISICA |
JOSE L LORENZO ORTEGA TERAN 76 H ACTIVACION
GUADALUPE PALMA HERNANDEZ S M [VICENTE GUERRERO ACTIV)
CATALINA RAMIREZ PALMA 77 ™ ACTIVACION FISICA
FELIPE RAMIREZ PALMA L H ACTIVACION FISICA |
MARIA DEL SOCORRQ MORALES ROMERO 33 WM |INDEP A ACTIVACION FISICA _
GORID REZ PISCIL 70 H ACTIVA
MANUELA RAMIREZ PALMA 77 ™ JCACAKILA ACITVACION FISIA |
REYNALDA VEGAPISCIL______ g3 ™ ACTIVACION FISICA____|
ENRIQUE VEGA PISCIL 24 H ACTIVACION FISICA.___|
ESPERANZA ALONSO ESP 77 ™ Ly ACTIVACION FiSICA |
IMELDA CHAMORRO E 50 | ACTIVACION
PAULA CHANES ALONSO 53 ™ ACTIVACION FISICA
EZEQUIEL GALLEGOS RIVAS T ICAEON O S FORES——_ |ACTIVACION FISICA____|
MARGARITA REYES GALICIA HERNANDEZ 77 ™ }memﬁﬁm ACTIVACION FISH
MARCGARITA ORTEGA 53 M |CUAUHTENIOC ACTIVA CA
PILAR ISABEL GARCIA JIMENEZ 79 M IC ACTIVACION FISICA |
. DEL PISCIL M 78 ™ ACT ‘
UISA RIVAS CHAMORRO 2 T IADOG IOPEI MRS |ACIIVACIONFSICA____|
DELFINA RIVAS CORONA 57 M R ACTIVACION FISICA |
RAFAELA SERRAN CIA 58 M 120 O NOVIEMBRE ACTIVACION FISICA
A SOTO PEREZ 78 M U ACTIVACION FISICA
UEZ % 1AV, 20 Dt NOVIEMBRE 41 ACITVACION FSICA |
\DE B0 H REGH ACIIVACION FIGICA___|
JULIA RIOS PEREZ % | M A ACTIVACION FISICA____|
34{1UANA GARCIA PEREZ &5 W ACTIVACION FISICA. |
| 35|SALOME SERRANO GONZALEZ 71 M 7 ACTIVA
| 3G|CLARA SERRANO GONZALEZ 8 M
37|DOLDRES ROMERO ARIAS 85 M A ACTIVACION FRICA |
RTINEZ HERNANDEZ — 75 ™ DIAZ ACTIVACION FISICA. |
TONIA SERRANO CHAMORRO 58 ™ OTiA ACTIV
TR0 ZALAGAR 55 | ~ JACTIV ]
MARIA JOSEFA SOFIA SERRANO CHAMORRO 73 ™ U ACTIVACION FISicA.____|
MARIA MARGARITA VICTORIA TENCHIL VA7QUEZ 72 ™ UZ ACTIVACION FISICA._____
MARIA PETRA MEIIA FLORES 78 ) ACTIVACION Fisi
A41PAULA REFUGIO TENCHIL VAZQUEZ 62 ™ ACIIVACIONFIA |
45| ROSARIO SARTILLO BANUELOS 58 ™ AYO ACTIVACION EISICA
46IR0OSA TENCHIL VAZQUEZ 52 ™ ACTIVACIO
MARIA ADELA ROMERO SALAZAR 71 M {E AR ACT
CARMEN PEREZ JIMENEZ V ENTR OUAR ACTIVACION FSRA |
ENGRACIA RAMIREZ RAMIREZ ~55 ™ AR ACTIVACION FISICA_
ANGELINA HERNANDEZ VAZQUEZ 75 7 (8o AR ACTIVACION FISICA |
MARIA CLARA DE LA ROSA LEMUS 55 ™ RZA PRINCIP ACTIV S
COLUMBA GUEVARA PAREDES 7z M {T6DESEPTIEVBAE . JACHUA
CELIA HERNANDEZ QUIROZ 78 ™ oo &~ JACTIVALION
54{CONCEPCION HERNANDEZ ALTAMIRAND 82 WM [CALLEION GALEANA N - CA
S5ILUISA HERNANDEZ ALTAMIRANO 76 M JOSEFA i
SBIMA. FELICITAS CONCEPCION QUIRQS CHAMORRO 70 WM [ALDAVA VACH
ELENA GARGIA PISCIL 78 ™ = V.
DLIMPIA QUIROZ ORTEGA W {ALDAWIA ACTT
\RGARITA AGLILAR MINOR 67 W l'lNUEFENUENUK"" = ACTIVACION
BENITA MINOR RAMOS 66 M |AUENDE T 3 . ACHY. T
ZARA BERNARDITA SANCHEZ GONZALEZ .| M _
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS

TR DIF MUNICIPAL
]me\{ ativitas 2017 — 2021
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ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO 2020 DIF. MUNICIPAL DE NATIVITAS. EN CORDINACION CON LA DIRECCION DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

GRUPO GAM (GRUPO DE AYUDA MUTUA) CENTRO DE SALUD.

B oA

Responsable del grupo: L.E.F. Jesus Baez Pérez

Parque Hidelgo Ne. 1,
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TEOLOCHOLCO
~ ACTIVIDAD LUGAR ~ GRUPO FECHAYHORA |
PRESIDENCIA MUNICIPAL
ACTIVACION FISICA Y BAILE PATIO DE UBR DE GRUPO:3 03,10,17,24,31
POPULAR. TEOLOCHOLCO, 12:00 A 14:00
TLAXCALA HORAS

i T

Plaza Principal, Profa. Ofelia Tzompantzi Aguila s/

Seccién 2da Teolocholco, Tlaxcala C.P. 9085¢
Tel.: (246) 46165 44 Ext. 10

dif@teolocholco.gob.m
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Plaza Principal, Profa. Ofelia Tzompantzi Aguila s/
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H. AYUNTAMIENTO

5ISTEMA MUNICIPAL DIF C TEOL,Q,Q{'!SLCOT
TEOLOCHOLCO, TLAX.

FECHAYHORA |

S B T RETioRAD [

PRESIDENCIA DE
Platica del ” buen trato” QU na g 5 e
a uen trato SECCION SEXTA 13:00 A 14:30

TEOLOCHOLCO, HORAS

Plaza Principal, Profa. Ofelia Tzompantzi Aguila s/
Seccién 2da Teolocholco, Tlaxcala C.P. 9085¢

Tel: (246) 46165 44 Ext. 10

dif@teolocholco.gob.m
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HUNICIRAL
l‘eu;:\uo 2017 2021
“ LA ESPERANIAN DE VOLVER A VIVIR“ TERRENATE CENTRO g fmang da fa gents™
MARZO 2020.

ACTIVACION FfSICA OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MUNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,

REALIZAR CADA ACTIVIDAD.
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MUNICIPAL
tm;mo 2017- 2024

“LAESTRELLA “ TOLUCA DE GUADLUPE dolamans dagonte”
MARZO 2020.

ACTIVACION FiSICA OBJETIVO: AUMENTAR EL ARCO DE MOVILIDAD, AUMENTAR LA IRRIGACION SANGUINEA PARA OBTENER
MAYOR OXIGENACION PARA AYUDAR AL SISTEMA CIRCULATORIO, AYUDA A PREVENIR ATROFIA MUSCULAR. SE INICIA EL TRABAIO
CON MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR (CADERA CINTURA, PIERNAS, TOBILLOS Y PIES), COMPLEMENTARIO CON EJERCICIOS
DE COORDINACION PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
ELLOS REALIZAN EJERCICIO DESDE SU CABEZA, CUELLO HOMBROS, BRAZO, ANTE BRAZO, MUNECA ELLOS MUY CONTENTOS AL,
REALIZAR CADA ACTIVIDAD )
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