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PROYECTO:

2-02 SERVICIOS DE SALUD PREVENTIVOS Y
CURATIVOS CON CALIDEZ

14A3 ACTIVACION FISICA REALIZA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MEDIOS DE VERIFICACION: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y LISTADOS

UBICACION FISICA EN LA OFICINA DE FOMENTO A LA SALUD LIBRERO DE MADERA CAFE # 3

Dra. MARIA RAFAELA LOPEZ HERNANDEZ
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JEFA DEL DEPARTAMENTO DE FOMENTO A
LA SALUD /f’ \
_'Il\' [




MES:

FOMENTO A LA SALUD

FEBRERO 2020

ACTIVIDAD 14A3

REALIZAR ACTIVACION FISICA POR GRUPOS DE ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO

AMAXAC DE GRO

COMUNIDAD

CABECERA

CANTIDAD

CANTIDAD
_ TOTAI

SAN PABLO APETATITLAN

CENTRO

BELEN ATZITZIMITITLAN

26

SAN MATIAS TEPETOMATITLAN 2

26

TLALTEMPAL

TECOLOTLA

ALTZAYANCA

SAN ANTONIO TECOPILCO

CALPULALPAN

CENTRO

33

SAN MARCOS

13

CUAHULA

15

SAN FELIPE

10

MAZAPA

1

SAN MATEOQ

19

G. DIAZ ORDAZ

oDjm|O|D|®@ | D

13

CUAPIAXTLA

CABECERA

10

MUNOZ DE DOMINGO
ARENAS

SAN JOSE CUAMANTZINGO

14

GUADALUPE CUAHUTEMOC

CONTLA DE JUAN CUMATZI

SEPTIMA SECCION

(=0 BN = =]

22

TERCERA SECCION

25

SEGUNDA SECCION

44

QUINTA SECCION

47

CUARTA SECCION

51

NANACAMILPA

SAN FELIPE HIDALGO

NATIVITAS

CENTRO 2

22

SAN MIGUEL DEL MILAGRO

61

CENTRO 1

33

PANOTLA

SAN JORGE TEZOQUIPAN

SAN FRANCISCO TEMEZONTLA 8

SANTA CRUZ TECHACHALCO

JESUS ACATITLA

SAN TADEO

SAN MATEO HUEXOYUCAN

SAN PABLO DEL MONTE

SAN BARTOLOME

SAN SEBASTIAN ATLAHPA

TENANCINGO

CABECERA

TETLA

SANTA FE LA TROJE

SANTA ISABEL
TETLATLAHUCA

CABECERA

SAN BARTOLOME TENANGO

SANTA CRUZ AQUIAHUAC




SAN GABRIEL (EXPERIENCIA Y
: SABIDURIA) 4 12
SAN GABRIEL (TESORO DE LA
AMISTAD) 2 5
[SAN GABRIEL CUAHUTLA (EDAD
DE ORO) 6 10
LA LOMA XICOHTENCATTL
(JOVENES POR SIEMPRE) 6 10
TR LOUNAR MCORTENCGAT T
TLAXCALA VERDE OTONO) 6 13
SAN ESTEBAN TIZATLAN
(RAYITOS DE PLATA) 6 12
COL. ADOLFO LOPEZ MATEO
(AMOR Y AMISTAD) 6 17
SAN SEBASTIAN ATLAHPA
(JOVENES DE CORAZON) 8 21
SAN HIPOLITO CHIMALPA(
JOVENES DINAMICOS) 6 13
CABECERA 2 9
TLAXCO
SAN JOSE TEPEYAHUALCO 2 5
ABECERA 2 9
TOCATLAN .
VENUSTIANO CARRANZA 6 10
CABECERA 6 17
ZITLALTEPEC
FRANCISCO JAVIER MINA 8 14
CABECERA 6 75
XALTIANQUISCO 8 47
TZOMPANTEPEC SAN JUAN § 44
SAN ANDRES 8 60
SAN MATEO INOHPIL 8 32
XALOSTOC GUADALUPE TEXMOLAC 6 14
CENTRO 1 8 20
CENTRO 2 8 54
PAPALOTLA DE
XICOHTENCATL PANZACOLA (PROESA) 6 16
SAN MARCOS CONTLA (LAS
CORONELAS) 8 28
CENTRO 1 8 40
XICOHTZINCO CENTRO 2 6 19
CENTRO 3 DANZA 8 19
YAHUQUEMECAN CABECERA 8 24
ZACATELCO CABECERA 6 10
CATMAGDALENA
TLALTELULCO CABECERA 8 27
SAN DAMIAN TEXOLOC CABECERA 6 17
TETLANOHCAN CABECERA 8 38
SAN JERONIMO ZACUALPAN |CABECERA 8 38
SAN JOSE TEACALCO CABECERA 6 18
SANTORENZC
AXOCOMANITLA CABECERA 6 18
SANTA ANA NOPALUCAN CABECERA 8 20
SANTA APOLONIA TEACALCO |CABECERA 6 18
SANTA CATARINA AYOMETLA |CABECERA 8 12
SANTA CRUZ QUILEHTLA CABECERA 8 17
SANTA ISABEL XILOXOXTLA |CABECERA 8 13
a5 57 500 1731
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H. AYUNTAR: 1 T0 ¢ OHSTITUCIONAL
DE AMAXAC OE GRO., TLAX,

. " 2017-2021
ACTIVACION FISICA CON GRUPO DE ADULTO MAYOR “PRIMAVERA”

FEBRERO 2020
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Hanicipio de Apetatitlin de Hutsnis Carvajal

2017 - 2021

Aplff. m.

“2020, ANO DE LEONA VICA RIO, BENEMERITA MADRE DE LA PA TRIA”

Mes: Febrero

Activacioén fisica

Comunidad: San Pablo

Grupo: La Alegria de

Compartir

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, A
90600 correo electrénico:

petatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P
dif,municfpal@apetatitlan-tlax.gob,m, smdif1721@gmail.com
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we WMunicipis de Asetatitlin de Larwi it

r <
y . 9!*-’._!‘1!1]‘*!!

IF

Apetctiticn

\e ¢ 2017 - 2021 setatit]
“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”
Mes: Febrero Activacion fisica Comunidad: Belén Gmpo:::l::"as de

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif. municipal @apetatitlan-tlax.gob.mx, smdif1721@gmail.com
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.,r*"’ Municipio de Apetatitlin de Antonis Canvajal
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2017 - 2021 . Aptictitica

“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

Mes: Febrero

Activacidn fisica

Comunidad: San Matias Grupo: Quequetzal

AT AT AV AT

PN Ny

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, Apetatitlan de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
90600 correo electrénico: dif. municipal@apetatitlan-tlax.gob.mx, smdifl1721@gmail.com
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Flad ) Wanicipio de Apetatittin de Autonis Carvajal

\sor

2017 - 2021

Apetctiticn

“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PA TRIA”

Mes: Febrero

Activacidn fisica

Comunidad: Tecolotla

Grupo: Los Peques

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo
90600 correo electrdnico: dif.municipal

, Apetatitldn de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
@apetatitlan-tlax.gob,mx, smdif1721@gmail.com
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patotitide

Municipio de Apetatitlin de Sntonio Carvajal

2017 - 2021

Arsictitica

“2020, ANO DE LEONA VICARIO, BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA”

Mes: Febrero

Activacion fisica Comunidad: Tlatempan

Grupo: Tlatempan '

SMDIF: Prolog. Iturbide No.13 San Pablo, A
90600 correo electrdnico: dif.municipal@a

petatitldn de Antonio Carvajal, Tlaxcala. Tel. 46 4 57 88, C.P.
petatitlan-tlax.gob.mx, smdifl721@gmail.com
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MAXOCHITL con 25 integrantes de entre 66 a 96 afios reunidos los dias lunes de 4:00
a 5:30 pm en este mes con 3 sesiones

SESION ACTIVACION FISICA MAXOCHITL
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YOLOXOCHITL con 44 integrantes entre 50 y 96 anos de edad reunidos miércoles y
viernes de 9:00 a 10:30 am en este mes 8 sesiones trabajando con ellos las siguientes
modalidades.
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06/FEBRERO/2020.

Activacion fisica con el Grupo La Montaria de la comunidad de San Feli
Hgo.
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: H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS @ F
R DIF MUNICIPAL |

S| 2017 - 2021 .
Nativitas

ACTIVACION FISICA DEL MES DE FEBRERO 2020 ADULTOS MAYORES. DEL AUDITORIO MUNICIPAL.

Grupo “una esperanza para vivir’

NATIVITas, TLAX. Parque Hidalgo No. 1,
*2020 CONMEMORACION DE LOS 500 ANOS DE MESTIZAJES 2 e

Nativitas, Tlax; C.P. 9071(
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H. AYUNTAMIENTO DE NATIVITAS

e DIF MUNICIPAL
Goﬁm%!:né}alllﬁggbg 2017 — 2021

ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO 2020 DIF. MUNICIPAL DE NATIVITAS. EN CORDINACION CON LA DIRECCION DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

GRUPO GAM (GRUPQ DE AYUDA MUTUA) CENTRO DE SALUD.

Responsable del grupo: L.E.F. Jestis Bdez Pérez

Parque Hidalgo No. 1,

“2020 CONMEMORACION DE LOS 500 ANOS DE MESTIZAJE” Col., Centro

Nativitas, Tlax; C.P. 90710




ESTATAL TLAXCALA

SRR T CRECER Mintid
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
MES: FEBRERO 2.0 (#
MUNICIPIO: NATIVITAS

COMUNIDAD:SAN MIGUEL DEL MILAGRO

Lativiras

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVACION FISICA.

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:L.E.F. ALEJANDRO CHAMORRO HDEZ.

TOTAL DE ASISTENTES: 61

No. NOMBRE COMPLETO EDAD SEXO DOMICILIO OBJETIVO |
T/ JOAQUINA ABAD GALINDO [ M [BENTTOJUAREZ
2|BALVINA AMBRIZ GOMES 77 M HIDALGO ACTIVACION FISICA
3|CONSUELO RUGERIO ROJAS 70 M ELOS ACTIVACION FISICA
4| ANGELES DIAZ MUNOS — 79 M ACTIVACION FISICA
2|MARIA IRENE OLIMPIA ESTRADA GUEVARA 77 M [CACAXTCA ACTIVACION FISICA
6|ELIAS FER NANDEZ RAMIREZ 84 M ADOLFO TOPEZ MATEODS ACTIVACION FISICA
/ILEONOR HERNANDEZ PEREZ_ 87 M TNDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
8]MARIA CARMEN JUANA LEON PEREZ 76 M~ |PERTMETRAL ACTIVACION FISICA
9[IGNACIA LUNA ROMERO 66 M ALDAMA ACTIVACION FISICA
10] JOSE ANGEL LORENZO ORTEGA TERAN 76 H—|MORELOS ACTIVACION FISICA |
11]GUADALUPE PALMA HERNANDEZ 58 M VICENTE GUERRERO ACTIVACION FISICA
12]CATALINA RAMIREZ PALMA 77 ™M RIMETRAL ACTIVACION FISICA
13|FELIPE RAMIREZ PALMA B89 A BENITO JUAREZ ACTIVACION FISICA
14[MARIA DEL SOCORRO MORALES ROMERO 68 M INDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA |
T5|GREGORIO RAMIREZ PISCIL T 70 H TNDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
16/MARIA MANUELA RAMIREZ PALMA 77 M [CATAXTIA ACTIVACION FISICA
17IREYNALDA VEGA PISCIL 88 M HIDAGO PONTENTE ACTIVACION FISICA
T8|[ENRIQUE VEGA PISCIL 27 A TMORELOS ACTIVACION FISICA
I9|ESPERANZA ALONSO ESPANA 77 M |INDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
20[IMELDA CHAMORRO GALLEGOS 60 M~ TATLENDE ACTIVACION FISICA
21|PAULA CHANES ALONSO 63 ™M AIDALGO ACTIVACION FISICA
22|EZEQUIEL GALLEGOS RIVAS (13 A [CALLETON DE [AS FLORES ACTIVACION FISICA
23|MARGARITA REYES GALICIA HERNANDEZ 77 ™M TNDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
24|MARGARITA HERNANDEZ ORTEGA 53 M [CUAUHTEMOC ACTIVACION FISICA
25|PILAR ISABEL GARCIA JIMENEZ 79 M C. VENUSTTIANO CARRANZA ¥ 15 ACTIVACION FISICA
26[MA. DEL CARMEN PISCIL MORALES 78 M |5 DE MAYO ACTIVACION FISICA
27|LUISA RIVAS CHAMORRO 66 M ADOLFO LOPEZ MATEOS ACTIVACION FISICA
28|DELFINA RIVAS CORONA 57 ™M CORREGIDORA ACTIVACION FISICA
25|RAFAELA SERRANO GARCIA 58 ™ 20 DE NOVIEMBRE ACTIVACION FISICA
30|MARIA SOTO PEREZ 76 M |JOSE MARIA PINOSUAREZ ACTIVACION FISICA
31 MARQUEZ 86 ™ AV. 20 DE NOVIEMBRE 41 ACTIVACION FISICA
37|JORGE HERNANDEZ ALONSO 60 A CORREGIDORA ACTIVACION FISICA
33|JULIA RIOS PEREZ 66 M RUBEN DARIO ACTIVACION FISICA
341 JUANA GARCIA PEREZ 65 M PROGRESO ACTIVACION FISICA
35/SALOME SERRANO GONZALEZ 71 M NITO JUAREZ ACTIVACION FISICA
36| CLARA SERRANO GONZALEZ 68 ™ RIO BRAVO ACTIVACION FISICA
37IDOLORES ROMERO ARIAS 35 M GUADALUPE VICTORIA ACTIVACION FISICA
38|ESTHER MARTINEZ HERNANDEZ 79 M [PORFIRIO DIAZ ACTIVACION FISICA
35[HILARIA ANTONIA SERRANO CHAMORRO 68 M JUAN ESCUTIA ACTIVACION FISICA
40[L UCILA ROMERO ZALASAR 65 M [VERACRUZ ACTIVACION FISICA
41]MARIA JOSEFA SOFIA SERRANO CHAMORRO 73 M RUBEN DARIO ACTIVACION FISICA
42| MARIA MARGARITA VICTORIA TENCHIL VAZQUEZ 72 M| VERACRUZ ACTIVACION FISICA
43| MARIA PETRA MEJIA FLORES 78 H SANTA ELENA ACTIVACION FISICA
44|pAULA REFUGIO TENCHIL VAZQUEZ 62 M RUTZ CORTINEZ ACTIVACION FISICA
45| ROSARIO SARTILLO BANUELOS 68 M 5 DE MAYO ACTIVACION FISICA
A6[ROSA TENCHIL VAZQUEZ [ M [DETAS ROSAS ACTIVACION FISICA
47|MARIA ADELA ROMERO SALAZAR 71 M BENTTO JUAREZ ACTIVACION FISICA
48|CARMEN PEREZ JIMENEZ L M |CENTRO ESCOLAR ACTIVACION FISICA
49]ENGRACIA RAMIREZ RAMIREZ >9 M BENITO JUAREZ ACTIVACION FISICA
SO/ ANGELINA HERNANDEZ VAZQUEZ 75 H BENITO JUAREZ ACTIVACION FISICA
21IMARIA CLARA DE LA ROSA LEMUS 59 M |PLAZA PRINCIPAL ACTIVACION FISICA
22/COLUMBA GUEVARA PAREDES 72 M 16 DE SEPTIEMBRE ACTIVACION FISICA
93| CELIA HERNANDEZ QUIROZ 78 Y BENITO JUAREZ ACTIVACION FISICA
24| CONCEPCION HERNANDEZ ALTAMIRANO 82 M |CAILEJON GALEANA ACTIVACION FISICA
23[LUISA HERNANDEZ ALTAMIRANO 76 M~ |JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ ACTIVACION FISICA
S6IMA. FELICITAS CONCEPCION QUIROS CHAMORRO — 70 M ALDAMA ACTIVACION FISICA
S>/|ELENA GARCIA PISCIL 78 M INDEPENDENCIA ACTIVACION FISICA
28/0LIMPIA QUIROZ ORTEGA 68 M [ALDAMA ACTIVACION FISICA
S9/MARGARITA AGUILAR MINOR 67 M INDEPENDENCTA ACTIVACION FISICA
BENITA MINOR RAMOS 56 M [ALLENDE e ACTIVACION FISICA
01]7ARA BERNARDITA SANCHEZ G@NZALEZ 69 M ALDAMA // o ACTIVACION FISICA
ith L[ %
L.E.F. ALEJANDRO CHAMORRO HERNANDEZ ) 1l|i| ‘.v.f; PBRANO PIMENTEL
l_i-—_/ il ) B\E\DELPROGRAMA
Ea— 3 HGR TO MAYOR
MUNEC L %
NATIVITAS !'Q-r\}(. \
2017 - 2021 o0
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FOMENTO A LA SALUD

PROGRAMA DE ATENCION A LA ATENCION A LA SALUD
DEL ADULTO MAYOR

ACTIVIDAD FISICA CON EL GRUPO CORAZONES ALEGRES DE LA COMUNIDAD DE SAN BARTOLOME
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ACTIVIDA FISICA CON EL GRUPO TONANZIN DE LA COMUNIDAD DE SAN SEBASTIAN '
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Activacion fisica y elaboracién de portarretratos, santa cruz Capulinares.
Agtivacién fisica santa Isabel Tetlatlahuca.
o _ _
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Activacion fisica, convivencia y elaboracion de tarjetas para el 14 de febrero, San
Bartolomé Tenango.
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Activacion fisica Santa Cruz Aquiahuac
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GRUPO DE ADULTOS MAYORES “ATARDECER” DE MUNICIPIO DE
ZITLALTEPEC ACTIVIDAD FISICA.

SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS CON CALENTAMIENTO
ARTICUALR POSTERIORMENTE SE TRABAJA ESTIRAMIENTOS Y
SE ESTIMULA EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION EN EL ADULTO
MAYOR.

ATENTAMENTE

Ziti: _
rtos-haremosto e _._".'::- -
L.T.F. Y R. IMELDA AUZA MOZO L.N. LIZETH MOZO SANCHEZ
RESPONSABLE DE GRUPO DE LA DIRECTORA DE SMDIF

TERCERA EDAD DE ZITLALTEPEC ZITLALTEPEC
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GRUPO “LOS CAMPEONES” ACTIVIDAD FISICA

EL OBJETIVO DE LAS ACITIVIDADES ES MANTENER SU
MOVILIDAD ARTICULAR ASI COMO SU FUERZA Y A LA VEZ
RELAJACION PUES SALEN DE SU RUTINA DEL HOGAR.

ATENTAMENTE

..r

g @W

L.T.F. Y R. IMELDA AUZA MOZO e ‘alq EI?E’TH MOZO SANCHEZ
RESPONSABLE DE GRUPO DE LA DIRECTORA DE SMDIF

TERCERA EDAD DE ZITLALTEPEC ZITLALTEPEC
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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO ( )
[ )] | prT—

So_.._;:;u_ﬂ_c AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA'Y DE LA TERCERA EDAD.
REUNION, PLATICAY ACTIVACION FISICA CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD
DE SAN SALVADOR

BIF MUNICIPAL
TZOMPANTEPEC, Ty ax
2017 - 2021
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e d AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA Y DE LA TERCERA EDAD.
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Qi;) REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO ( )
_,f_o...._.:;_.._.f.._t__c AUXILIAR DE CULTURA Y ESPACIO DEL AGUA Y DE LA TERCERA EDAD. L —

3 REUNIONES, PLATICAS Y ACTIVACIONES FISICAS CON EL GR

, UPO DE LA TERCERA EDAD
DE SAN ANDRES.
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GRUPO DE LA TERCERA EDAD DE

‘LOS VOLCANES DE SAN PEDRO
TLACOTEPEC".

Con fecha trece de febrero del dos
mil veinte, el grupo de la
comunidad de San Pedro
Tlacotepec, llevo a cabo Ia
organizaciéon de un convivio por
motivo del dia de reyes y el dia de
san Valentin, para lo cual los
diversos integrantes de este grupo,
prepararon distintos platillos que
fueron degustados por los propios
integrantes e invitados
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CLUB LAS CORONELAS DE LA COMUNIDAD DE SAN MARCOS CONTLA

Quiza la caminata es la actividad recreativa mas simple de todas, pero es la
preferida por muchos. Puedes realizar 20 minutos dando vueltas al andador de tu
parque o irte a diferentes lugares para hacerlo mas atractivo.

%

Especialmente en adultos mayores, la OMS sugiere que dediquen 150 minutos a
la semana a realizar algun tipo de actividad. vioe

AYUNTAMIENTO DE

APALOTLA

b 2017 - 202
DIF MUNICIPAL
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ACTIVIDAD FISICA EN LA UNIDAD BASICA DE REHABILITACION (UBR)

Los adultos mayores inactivos o con enfermedad
también su salud en alguna medida si
"cierto nivel"

es limitantes veran mejorada
pasan de la categoria "sin actividad" a la de
de actividad. Los adultos mayores que no siguen las recomendaciones
de realizacion de actividad fisica deberian intentar aumentar la duracién, |
frecuencia y, finalmente, la intensidad como meta para cumplirlas.
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Para cuidar nuestra salud ademas de AUMENTAR LA ACTIVIDAD

FISICA, es muy
importante REDUCIR EL SEDENTARISMO.
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CLUB PASOS POR TU SALUD DE LA COMUNIDAD DE PANZACOLA

El término "actividad fisica" se refiere a una amplia variedad de actividades y ...
se pueden corregir para prevenir malestares y mejorar la salud y calidad de vida .

Una manera de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares y funcionales
en las personas es realizar actividades recreativas.

AY UNTAMIENTO DE

APALOTLA

2017 - 2021 =
{F MUNICIPAL




1202 - LL0Z
11 “OINIZLHOIIX 1D
..ﬁho.z:i 1a —— N\ nmympy/

idmivayns 09 oTNave

318YSNOJSIY 10 YINYI4 A JHAWON ‘01135

Yazey

anivs W\ 06 Eﬁz\aowm VI'Ad 4 VIORILYd VHOWYZ ZaNOJN[ 22
anivs N y# DON3LHNVND F 89 131.LNOW T3LLNOW YNIVLVO| 12
anivs OONIZIHOITX 30 SIHITIV ] 8s ZvIa LOTIX VLHIA VHLNY| 0z
anivs £# VHIAVINIED AV E) /S Z3ANVNY3S VYIHY3H VONVIOA| 61
anivs LOL# ZI¥VNr OLINIED F 69 OTIWVHYI NIWEVD| st
anvs 6# VAIONOOSI V1 Ad E| /S VHOWYZ Z3NORIA0Y VIDIELVd| ZI
anivs Z# OY3IUND JINIDIA 3 vl ONVYY3S VILSNTvS| 9l
anivs £9 # VWHO43 3 €/ OTTIANVYVI Z343d YONVTIOA| Gi
anivs 91# 1MON VIVOXV1L H L 0030NVS O¥a3d| vl
anivs 9l# 3ANITIV F oF VNOYO0O S340714 VIIO30| ¢}
anivs EREREINESERED E] 59 VSOM V130 QvaINEL| 2t
anivs Z-ZL# VINO43Y F 96 W OOvMNvE vIT3a[ L)
anivs €L# ¥OVA 13 AV 3 €l Vr3TIVO YNILSNOV| 0L
anivs €1# YNVITVO'D 3 22 Z3¥3d ZILYO VHLNV| 6
anivs ELE# VIOITYD O F 34 ZILYO Z3¥3d VHINVN| 8
anivs V1LVNO3L VONVHNVE E| 89 VIOITVO VIOHYO VININY3H| /
anivs 8 # IZLYWLHVND NVNFAd 3 59 VIF3W TYAOONYS 3dNvavns| o
anivs 8¥Z# v183Nd NOJINVONO108d E] vy SFHINVY SYrOd §34010a| S
anivs 6€ ¥NS XV1L VI0OOVZNVd AV E] ol ON3IONY vIN3aid| v
anivs p0L# SONSTHAD ] 69 ONVZO1 YNOYOD V1NVOuVIN| ¢
anivs L #3AN3TIV O E] €9 Z3IANVYNY3H SHOT4 Vav10| ¢
anivs ZL #S313IONV SO1D E] v9 Z3NONIA0Y VIOUYO VITINY| |
OALLIrg0 onnINoal  ox3s OL31dWOD FYSNON 'ON
T Y°+VD) OISI¥OL"0LVS: AVAINNNOD
Ov:SILN3LSISY 30 V.LO0L OJNIZLHODIX : OIdIDINNI
VLINVOUVI *3L4VdINI N3IND 30 JUFINON 0Z0Z O¥3YEIHSIN
OWLLIY NOD V8ININZ ‘QVAIALLY V1 30 JYSINON an1vs v1v OLNINO4 30 OLNINVLYYAIa

4




xD>.qS_D._..._.._D TVIVHOILINI NOIDNILY

+202 - L10T
XVl ‘OOZ LHOIIX

4@&0*232 4ia

Csr )

N\ IS

-t >

3dNTvayns Z3Wo5 oTiave

J19VSNOdSIY 10 VNI A IHEINON ‘0T3S

anivs N/S DOWILIHNYAD 30 Ad Vaz

0P SILNILSISY 30 TV10L
VLIINVOUVIAL 3LYVdINI V1 N3IND 30 I¥GINON
VEIANZ :aVaIAILY Y1 30 349NON

W ¢l NIWHYD 130 VW S3¥0T4 SYrod| ov
anivs 1G1 DOW31HNNO'D [ oS V13INDIMNI SOAVNYYO Svrod| 6¢
anivs V- 2 310N OIMVNILN3O'D N £ VION3dId ZINDYVIA OI183ONY| g€
anivs Ll 31¥ON VIVOXVIL'D W S9 3dNTvavNo VIr3W IYAOANYS| /€
anivs [434=(0[¢[DE} ) [eJo)e) W [4:] vSIN1 VIMYN Z343d OTINOV1L| 9of
anivs € AJYYILNOW Ad W 0s VNILSINYI VINVIN Z31131L 237131 s¢
anivs L NVQ¥3S S3T1IN0V 0 W 6S VIOI13IN VIHINH SVOITTIA [ +€
anivs LSl VTTIA OOSIOVH4 D N c9 VYNIE313D VIMVYIN VIDHYO 3TVIIHOOX| €¢
anivs S SYNIAYVYO O¥VZY1D W 04 VS3YH3L VN TLVIILIJIHOOX TLOAODOX| ze
anivs d3S 3d 9L d vl ONVHYIS OL3HHVI YONYIE| LE
anivs OAVIN 30 0L H 2l 0d3y47V 3SOr ZILYO SIT0S[ o¢
anivs EL# HOTVA 13 VINVS 3 o€ V311V ONVIONOJ3AN V13148v9| 62
anivs VATIS OOSIONVYA Ad 4 09 Z11¥0 314090 LHIg3| 8z
anivs VIOOVZNVd 92# LN OIMYNILNID H 9. Z3IHONVS OIH090YO OLSIANYIH| /2
anivs VIOOVZNVd 92# LN OIMVYNILNID = 28 S3HO1d SIFHINVY YNI13 VINVIN] 92
anivs Z3ANVNY3H 3dI134 = Zs VH3AIY VIDHVYO YHLIYVIN| SZ
anivs 6l vIgYHVYS O = 89 vSO8¥vd 3S0or| +z
anivs ZS1# O"3AVIN | OJSIONVYHA D | S. Z3¥3d Z31409 VNI43SOr| €2

OAIL3rgo| OIINOa OX3s avas 0131dINOD FHEINON ‘ON
OIg9I40L'01S:avaINNINOD

OONIZLHODIX: OIdIDINNN
0207 OY3Yg34 :SaN

anivs v1v OLN3IWO4 OLNINVLYVd3Ia




MINVTITSIINVNINYD ..0dnY¥9  DUIFFIISIN
VAWNZ. -QVTIALLIY
@ aNTVS V1V 0INIWO4 30 OLNIWVLYYd3IC




L2 - L1002
XYL 'OONIZLHODIX

1¥diOl|

.. IdNIavNd Z3W05D OTavs
. VD i — ¥ o0g o 318VSNO#SIY 1d YINYI4 A FHEGWON ‘01135

anivs Nea > 66# AON 30 0Z'AV W 89 OYVIAY VSOI3 VIILSY1003[ 6T
anvs — T 0/#03530919 b 89 S OI¥OSO YNITO¥YD| 8T
anvs S313ONV SO F 29 SIYIAVY VIDYYIN V3DUY| LT
anivs 027131VIVZ LT# VISVYHS 004'Ad 4 9 OI¥OSO S3HOT4 VNIFH| 9T
anivs 62# YYONOSD F 9 VYNOYO0D Z343d V¥014| ST
anivs Z3QVNY3H 3d1N34D 4 z VYHIAIY VIDYYO VIATIS YHLYY| vT
anivs J0W3LHNVYNDD E 89 SIIVZNOO ZIANVNY34 YNVNI| €T
anivs S6Z# YHONOS' 4 zs ZIANVNY3IH YNVATVS VIONIDONI| 2T
anivs 80T SIYVNI OLINIE Ad F 7 SYNISN3 SIUIAVY v43sor| Tt
anivs V14VND 23S 80T# ZIWVNI'AV 4 L9 S3IVZNOO zvIa VWW3| ot
anivs 90v# VI18VHYS 0JSIONVYS - 09 SY10JIN O¥3NH vianvd| 6
anivs Sv# ZIANVNY3H 3d1134 4 8L Z3YINVY STIYNYD V9IAONID| 8
anivs ZST# O¥3IAYN | "0DY4 . zs S3¥014 Z3¥3d YNI43sOr| ¢
anivs XV1LV1101vdVd E L9 VSOIT3 ZONNW VINYN ZNT| 9
anivs AVNINENVS €4 NOOIHEO O¥YATY T 55 YOT4VN3Id OIY0SO OYANYIITY|
anivs vZ# VIDVYION3IA AV 4 v Z343d ZANILYYN ¥Y1Id 130 YN
anivs 0D13LVIVZST# V1LINOXI'AV 4 65 ZIANVNY3H IZLV1ZV VINOINY| €
anivs 0S# N¥3dD E L SIYOT4 VdYIVZ vIDIN4NA| ¢
anivs ZS# AON 30 0Z'AY 4 0L OJDNVYYVE SILY0D V1IV| 1
OAIL3r80 onpiwoa| oxis |ava3 0131dINOD FYEINON "ON
6T:S3LNILSISV 30 TV.LOL . Q) A 1@\0 0I9I1¥01°'015:aYAINNINDD

V13IH8VD:aVAIALLIY V1 3L¥VdINI NIIND 30 INENON
NNVHD-IHJ-IVL:QVAIAILOV V1 30 FHSWON

S Lle

ODNIZLHOJIX:OIdIDINNN
0207 OY¥3¥934: 'SaN
anivs V1V OLN3NO4 30 OLNIWVLHV4IA

Rt —




.00VYOUNOIVYD.-0dNY¥9  O¥IYFII SN

JAVIRI-THI-IVL. OVOINLLOV —
nhs_.\,mu ONVS V1V 0ININOA 30 OLNIWVLYYd30 qv
. | B %



2\ LZ82 - 2102
) XYW ‘QINIZLHO Y

IVAISINOW q10

Depd

YOAVW OI1AQY 1Y TYHOILNI NOIDNILY

g:ﬁ_:uu: : ]
&%

avno Z3Iwoo oTiava

Wi 318VSNOdS3Y 130
\ <Y og oA foa® VIAHIA A IYENON‘OTI3S
o b 0z
anivs IT9 OONIZLHODIX 3d SIYILYVIN'D[ W £S VITVSOY Z3¥3d OIY0SO|6T
anivs 93¥8N2030Z02( W 1S VI3IDVYD OIYOSO VNILSITVd|8T
anivs 1S#'d3S309TD| W 6L S313ONV SO 30 'VIN 0T11aVE Z3Y¥3d|LT
anivs IS#'d3S309TD| W 144 VNIWYVYD VIYVIA YONVYYO1 Z343d|9T
anivs L1 VZOON3IW OZIDYVYND| W LL S3A30Y3IN VI¥VIN OIHOSO ZIHINVS|ST
anivs 8T 3GWN3IIAON 3 0TAV| W 0s VNIJ130 VNOYOD Z3HINVY|¥T
anivs 90V VIOVYOOW3IQ'AV| W 9L VOSIONVY4 ZINDZVA YNIW|ET
anivs 8l JHEWIIAON3ICQ0ZD| H v8 1V4VSOr SYIrod S34014|Zt
anivs Od3dVN 1 00yd| 4 69 YH340709 Z3d0T NIWHVYO|TT
anivs GCC# YWHOS4IY'AD| 4 9 VID¥VO Z343d VYNIZ13d VITI03D|or
anivs CC# HINIAYOH'D| 4 vS VIQHVYO SVYIrod VIA13|6
anivs 95# O¥3dYW I'0040| 4 €9 Z3ANVYNEIH NOTIODO0N YIIONV|S
anivs N/S ONS3¥4 371vD| 4 9¢€ VONVYHOT Z343d VSIHIL|L
anivs 0l#VZOAN3N OZIQYVYN'D| 4 v NYWZNO T1LYONOJIL 3dNTvavNo vYIN|9
anivs N/S V183Nd'Ad| H 89 y OONYHYVE 30¥VA NVNr(s
anivs SS 'AON 30 9ZAV| 4 33 OlYOSO SYroy Hi3gvzi3|v
anivs Ol#3AN31IVD| 4 19 SANINIF VIdV.L VIMVIN SIAIIN|E
anivs IS#d3S3091L0| 4 Ly VONYYHOT Z343d VOITI3IONY V|2
anivs OY3AVW | OOSIONVYHA'Ad| 4 85 VIQHVYO OTIINVHEVI VANYINYY|T
OAlL3r80 onninoa ox3s | ava3 ~ 0131dI0D JHGNON "ON
. = COINVO —IU Olg1401°01S:aVAINNINOD
6T:SILNILSISY 30 TV.LOL ODNIZLHODIX:OIdIDINNIA
NVNT 3SOravalAILY V1 3L¥VdINI N3IND 30 J¥SNON 0Z0Z OY3Ya3:SIN

VZNVQ:avaiAILLV V130 348INON
anivs v1v OLNIWO4 30 OLNINVLNYdIA

=ANCH




OHJXVAIR..0dN¥9  O¥FWAI"SIN
. JVINVC, -QVaIALL)Y
ONTVS V1V 0INIWO4 30 OLNIWVLYY 430

FOR W FAIIED 4 BB WOD

YVIVOXY L TVAVAST

ey e




e21S]4 UOIIBAIPDY 'Zn| e oluieg N/S 295 epz QUION UIS ) W|zL Zaljwey elaiqe) euenf B | €T
B2IS14 UOIDBAIDY ‘ueAojende|] 0zua107 ues ‘g/ I35 B9 OZUAIOT US AY W | 9 ZapueuJaH euni adnjepenn | 7T
BJISI{ UQIDBAIIDY "edada euajep3ey e7 iieg N/S OISIuOI] UeS AY W|sz Oljuld eJaliaH eluadng euely | 1T
B2IS14 UOIDBAIDY ‘Zn7 e 3p Jieg g 295 epz elodiA ado ) Wz S810) sali0] epaqion | 0T
BJIS)4 UOIDRAIDY | edada] eudjepBely e 1ieg N/S 23S BIT SBWOT SB Alid W | €9 Z3pUBUISH BS3I3) BILINB | 6
B2ISI4 UOIDBAIIDY oiluoIqg ues N/s 23S epz o8jepiH J W|zL epueg zalad BUBLLIOY SNSaf ap BLEA | 8
B2ISI14 UOIDBAIDY ‘edeje) adnjepens ollieg ‘g8 0zuaJo7 Ues y we) | Ss9 ugd|e4 epelisy I|adely BUB | £
BJIS|4 UOIDBAIDY 'Zn e ap ouueg ‘N/S 295 epz ueayawanbnyea Ay W |69 ZaYyoues zayoues eipij [ 9
B2ISI4 UOIDBAIYDY ‘oIdiuoIQ ZT 295 BpPZ SIQION UIS I W | 9 02sB[3aA zanbsep eulN BI93UOH | §
B2IS14 UOIDBAIDY 'Zn| e oldleg ‘TT 299§ BIT OAIAN OpeWwY ) WL 03n7 saj@8uy epualol | ¢
BJIS14 UOIDBAIIOY "ueAojende|| ozuaio ues N/S sajoselln ) W | 85 02135040 $93407) eIqouad) | €
e21S]4 UOIDBAIDY "uedyojinoe|| odsiduel4 ues g-y9 |liqy 2a Z D W | 95 ZaJjwey zalad euelnr| z
B2IS14 UOIDBAIDY 'ZNn7 e oluieg ‘pz 2095 epg el1o01diA adnjepens ) W |zs zanbzep ziny eigasny | T
OAlL3rdo OITI2INOA | OX3S | ava3 O131dINOD JHEINON | ON
opiuolqg ues ‘dvaiNnnod
UeSysWInbynex:0ldIDINNIA
174 ‘SIIN3ILSISY 30 Tv10l ~020Z 0¥3¥93d VHI34

VZIJ0)A0) VAPSIN( T jIrMm

K [ [ [77

-

(%

SIYOAVIN SOLTNAY VIIS|d NOIDVALLDY 3d NOIS3S




. HOAYW OLINGY TV IV¥OILNI NOIDNILY
¢ N @uomimoﬁm%zo&m
! 2

<

‘i

BJIS|4 UQIJBAIRDY | "UBdYO|iNde|| 034 UeS OTT W) I35 BIE ZNIJBIIA O2IX3aN 1i1e) W | 65 wcuc.mw zanbsep euljojuy | ¢z
BOISI4 UOIDBANDY 'Zn7 e Jieg N/S 29s epg aiquwoN uIs ) |19 Sal10|4 zayoues adnjepens e | €7
B2ISI{ UOIDBAIDY ‘uedojindje] oasioueld ues N/sS |eJjjua) ) W |9 Zaljwey yoowolo] sejdleq | zz
BOISI4 UOI2BAIDY uedyojindje} oasiuely ues N/S olape | 0asi1duRl ) W | 9 ZapuBUIaH Zalad eunsnr| 1z
B2IS|4 UOIDBARDY ‘opluoiq ues ‘g/ s epz BIBIZY D | N | 8S Z31)wiey zsyoues saja3uy e | 0Z
B2ISI4 UOIDBAIDY "ueAojende|| 0zU3107 UeS £7 0131qa4 ap $T D W | 0§ 02135010 $8310) BUIISII) BIONT LB | 6T
BIISI4 UOIDBAIDY ‘uedyojinde|| 03siduel4 UBS ‘GF I35 BIE |NJid [2p epeled ) W |Ss9 B|jiweds] jedoN adnjepeno elel | 8T
BJIs14 UOIIeADY oIuoIq ues 88T uedyawanbyne, 5 H| €9 elfs|n ziny ujey 9sor | £T
B2IS14 UOIoRAIDY opluoiqg ues 9 uepiysoua] aje) W 9/ BUNPJIO 0432N7 S2A3IN Se| ap ewl| | 9T
BJISI{ UOIDBAIDY ‘oidluoIg ues 9/ T 23S eI Jowajynen) ) W | 0oL Blaliqe) zayoues ejaliqen) BB | GT
B2IS14 UOIDBAIJDY Zn7 e ap ouueg 9¢ 235 BIT IGUION UIS Alid N €9 Z3YJUes OU3ION eljnpqQ ezualol | $T




PIDIF-.:

FEBRERO Nuestra Fortaleza

SAN DIONICIO

Con el fin de promover hébitos de una vida saludable se realiza activacién
fisica con adultos mayores y platicas de informacién.
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#® | Zacatelce

VIVAMOS CON
GORIEAND MUMNICIPAL
2017 - 3031

N FAMILIA

L

& DIF

Municipio: Zacatelco
Correspondiente a la actividad N°2

Descripcién: Activacion fisica
Febrero 2020

Se realiza activacion fisica en
las instalaciones de casa del
abuelo con la participacién de
10 adultos mayores,
integrantes del club del Adulto
mayor, de 50 a 70 afios de
edad el cual es impartido por la
Lic. Valentin Rosares Rosales.

Evidencia N°2

Nombre y firma del responsable operativo
del director(a) del SMDIF
dNa Yose\in Nokcheatl 2 er0re
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ESTATAL TLAXCALA
TOMETILAR ¥ CICTR JUNBCS
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA
SALUD
MES: FEBRERO 2020
MUNICIPIO: LA MAGDALENA TLALTELULCO

COMUNIDAD: LA MAGDALENA TLALTELULCO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE QUIEN IMPARTE:
TOTAL DE ASISTENTES: 27

ACTIVIDAD FISICA

CRESCENCIO ONOFRE MELENDEZ

No. NOMBRE COMPLETO EDAD | SEXO |DOMICILIO OBJETIVO
1{MARIA ANDREA MAURA JUAREZ JUAREZ 75 M  [COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
2|CONCEPCION GEORGE CRUZ 81 M  |TEOTLALPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
3|FELIX PAPALOTZI MELENDEZ 81 M [SANTA CRUZ PROGRESO APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
LUZ MARIA NATIVIDAD REMEDIOS PLUMA
4|MENDIETA 67 M |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
5|MARCIANA JOSEFA DE ITA PORTILLO 67 M |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
6|DIONICIA CALOCH HERNNANDEZ 80 M  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
7|GREGORIA DELIA ZAMORA MENDIETA 79 M |TECPA MORALES APRENDIZAIJE, DISTRACCION Y SALUD
8|MARGARITA FLORES CRUZ 75 M  |TECPA PLUMA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
9|SEVERINA ESCOBAR CRUZ 66 M |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
10|CLEMENTE HERNANDEZ ONOFRE 91 H  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
11|MAGDALENA CRUZ PLUMA 72 M  [COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
12|MARIA ELOISA SANDOVAL ESCOBAR 69 M  |SANTA CRUZ PROGRESO APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
13|JUANA PEREZ PAPALOTZI 69 M |CALNAHUAC APRENDIZAIJE, DISTRACCION Y SALUD
14|MARIA ANTONIA DELGADO SERRANO 63 M  |YOALCOATL APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
15|IGNACIA MUNIVE 78 M |COMALTEOPA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
16/ISIDRA MUNOZ BENITEZ 64 M |1901 APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
17|ADAN HERLINDO PLUMA MORALES 80 H |TECPA MORALES APRENDIZAIJE, DISTRACCION Y SALUD
18|MICAELA PLUMA MELENDEZ 84 M  |TECPA MORALES APRENDIZAIE, DISTRACCION Y SALUD
19|GUILLERMO TORIZ HERNANDEZ 68 H |POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
20|MATIANA MORALES PAPALOTZI 65 M [POXTLA APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
21|AURELIANA SANCHEZ CRUZ 64 M  |POXTLA APRENDIZAIJE, DISTRACCION Y SALUD
22|MARGARITA SOLIS CRUZ 66 M |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
23|ISABEL MATLALCUATZI PLUMA 83 M  |TECPA MORALES APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
24|DIEGO SANDOVAL PLUMA 86 H |TECPA MORALES APRENDIZAIJE, DISTRACCION Y SALUD
25|NICOLASA MELENDEZ ONOFRE 71 M __ |SANTA CRUZ PROGRESO  |APRENDIZAJE, DISTRACCION Y SALUD
26/MARIO RIVERA HERRERA 63 H __ |SAN SEBASTIAN ATLAHAPA | APRENDIZAJE, DISTRACCION.Y-SALUD
27|MARIA DE LOS ANGELES COYOTZI 64 M __|SAN SEBASTIAN ATLAHAPA [APRENDIZAJE, DISTRACGION Y SALUG >

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE

SAVINA RIVERA MUROZ

O

IGEZ SANDOVAL

LUCIA R

Vo Bo

o7 -

DIF MUNICIPAL
H. Ayuntamiente Constitucicna:
la Magdalena, Tlaltelulco, Tiax

2017 2021

PIMENTEL

e
\ Ve
\ g

28nto de Fome"
"""--_._____..-“'




ACTIVIDAD FISICA

DiIF MUNICIPAL
H. Ayuntamiento Constitucicna
1a Magdalena, Tlaltelulco, Tiax
2017 2021
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Sesion de fomq’nt? a
la salud del adult
mayor realizada é{S\B
11 de febrero de
2020 en la cual
asistieron 17 adultos
mayores esta misma
se realizo en los
portales de la
presidencia municipal
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y; y D I F FOMENTO A LA SALUD l

TETLANOHCAN 2!_1‘_"_4
HoAvuNTAmiENTO 20172021 | PROGRAMA DE ATENCION AL ADULTO
MAYOR

avde Fa
REPORTE MENSUAL FEBRERO 2&@"_%_ :

_

ACTIVACION FiSICA

Brindamos sesiones de ejercicios
todos los lunes, miércoles y viernes
a toda la poblacién adulta mayor de
nuestro  municipio  en las
instalaciones del DIF y del auditorio
municipal, fomentamos el
envejecimiento activo y retencién
de la memoria.

Tuvimos una asistencia de 38 personas
entre hombres y mujeres.

o F17 3021
FARID MENDOZA CORONA ING. MICAELA TZOMPANTZI PAPALOTZI
RESPONSABLE DEL PROGRAMA DIRECTORA SMDIF TETLANOHCAN

iE]1 Bienestar es Tarea de Todos!

Calle Venustiano Carranza s/n. Barr. Jestis Xolalpan, San Francisco Tetlanolcan T laxcala. ¢.p. 90840
Lelefono: (246M46-17891 E-mail: bienestartetlnobean@ihotmail com
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO Q o IF
INTEGRAL DE LA FAMILIA e
SAN JERONIMO ZACUALPAN, TLAX. s

ACTIVIDAD: ACTIVACION FISICA
LUGAR: SALA DE USOS MULTIPLES
DIA: 21Y 28 DE ENERO

“Gobierno diferente, gestion transparente™
16 de Septiembre S/N , Centro, C:P; 90738 Tel. : 01(246)4970542. Ext. 107 SMDIF de San Jerénimo Zacualpan, Tlax.
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TEAéALE:O FOMENTO A LA SALUD

/isién para un mesjor flduro'_ PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR

San Jose Teacalco
2017 - 2021

e YDIF

Je 6:‘;.!.«:#!; Gon Y (famil

REPORTE MENSUAL FEBRERO

SELLEVO A CABO ACTIVACION FISICA CON EL GRUPO DE LA TERCERA EDAD MI BELLA MALINTZI,
EN INSTALACIONES DIF, CORRESPONDIENTE AL MES DE FEBRERO DE 2020

Py = - |
@1 C.MA. ANGELINA PADILLA GOMEZ

i
C.P LILIANA CERVANTES CARCANO MUR:
RESPONSABLE PROGRAMA DIRECTORA SMDIF

Calle Xicoténcatl N. 1 Segunda Seccién
CP. 90495, San José Teacalco Tlaxcala.
Tel (01)(241) 5 25 77




DIF

TEACALCO '_

fision para un mejor futuro™ FOMENTO A LA SALUD

Je (Gorvazon Gon  Yu Pamitle

PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR

REPORTE MENSUAL FEBRERO

C.P LILIANA CERVANTES CARCARNO

Vid e 2 £ A4 8
RESPONSABLE PROGRAMA SRR DIRECTORA SMDIF

Calle Xicoténcatl N. 1 Segunda Seccion
CP. 90495, San José Teacalco Tlaxcala.
Tel (01)(241)5 25 77
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Programa: adultos mayores

Tema: activacion fisica




Programa: adultos mayores

Tema: activacion fisica




og OA

omas

120Z-/ 10z
Yivoxvi
zquaq__.oz YNY YINY

VdIDINNW 35

n""’

S30VA3INWYIINT 30°'A3Hd

-3

i) Cﬂu«a/g n...-N.N

VI9N43Y NOIDdIINOD'VIA Z3¥3d ¥IO0dOd|¥T

€.N OH3IAVIN | Ouﬂug

ODINVLO8 NIQHVr 13 N3 VIS NOIDVAILY

B n ) mesalie e s LT LT

....r.r-/. V_,-_/...ﬁav. -

114 ‘S3LN3ISISY 30 V101

‘aVaIALLY V1 30 34EINON

T
S3AVA3WY34INT 30°A3Yd LTZ.N VNOT D W NOZVY0I NVNI SILNVAHID ZONNW|ET
S3IAVA3NYIINT 3a°A3Yd TZ.N V1INO8 VYINO12D W| 6L TINOIN ZONNW YNODIT|ZT
S3AVA3INY3IINT 30°A3Hd 9[N VZNYHYYD ONVILSNNIAD W| 88 0OI2¥NdIL S3¥014 0avo13a|TT
S3AVA3IWY34INT 30°A34d Y1.N OdIAVI0 HOHDTIW™D i ¥ VIIVOIW'VIN VHVT Z34VNr|oT
S3AVA3WY34INT 30°AHd PY1.N TLVINILHODIXD i 98 VLIHVOUYIN ZIHINVS VTIIAVEVIA |6
S3AVA3NYIINT 3a°A3Hd L.N V1INO8 YWOTD Wl 9L 13014 3501 VSONI4S3 OHINOYH |8
S3AVA3NY3IANT 30°A3ud Z.N SONIN 30 NIQ¥VTID i 8L VANITY3IH XIN34'VIAN Vd3d31 OYIWNOY|L
S3AVA3NYHIINT 30°A3Hd L.N V1INO8 YINOTD i 89 YI2N7 OY3WOY SIYHOL(9
S3AVA3WY34INT 30°AIY¥d Zzz|.N 3S0r NVSD 1 1L ZNYD VTIAVHVIN STHOT4|S
S3AVA3INY3INT 30°A3Hd 8L:N V1INOE VINOTD i 8L VNVION3H3INT VSONIIS3 OHINOY |
S3AVA3IWYIINT 3T°AHd Z.N SYN3IY¥V OONINOA'D i 6L VINTISNY V43SOr VIDHVYD Z3aNIN (€
S3AVA3IWY34INT 30°A34d OEZ.N V183ndD 4 18 VIINOW YIINNVIN'YIN Z343d Y2I120(2
S3AVA3INY34INT 30°AFHd 0EZ.N V193Nd°D W| S8 NOIDN3JSY 1LVINODO ZINDZVA|T

OAlL3ra0 OnMDIWOA| OX3s | ava3 0131dINOJ JHEINON ‘ON

NYONTVdON TWNO0D

NVONTVdON VNV VINVS INNIA
O O2 0¥3¥E3d sIw

anivs viv OLNIWO4 30 OLNIWV.IY¥Yd3a




onas

YIvoXvIL
og oA z«uas_oz YNV \V VINVS

._1.“:0-2:—: dia .

R

120Z-£102 T3 povrng 327

S3AVA3IWYIINT 30°ATHd 8S.N V1INOE VINOTD i €8 YIINI OIMVZVYN SITVHOW (0T
S3AVA3IWY34NT 30°A3Yd 0Z¥.N NOIDNTOAIYD Wl ¥S AVAIALLYN 3SOM ZIN9IYA0Y VHOWVZ|6T
S3AVA3IWH34NT 30°A3Hd 0Z¥.N NOIDNTOAIYD 4 U V.LINHVOUYIN 11LVINODO Z3NDIYa0y |8t
S3AVA3NYIINT 30°A3Hd 9.N SYLIQVNVYD'D 4 SL VNI4NY TLYINODO ZIN9I4a0Y (9T
S3AVA3INWYIINT 30°A3Hd 8E.N 3SOMNVSD 4 T VNITION3IAI VHV1 Z3HVNr|ST
OALLIrd0 OonpRIWoa| OX3as | ava3 0.131dINOD JHEINON ‘ON

NYONITVdON TWO0D

*S3LN3LSISY 30 TV10L NYONTVdON VNV VLNVS INNIN

G2 Q72 oy3¥add san

OJINV.LOE NIQHVI 13 N3 VIISId NODDVAILLY *QVAaIALLDY V1 30 JHEINON anvs viv OPZNEOH_ un_ O....l.mi.ﬁ..ﬁ(.nwn
e R ewiese | soiuan :

D s 1

MINIDO0Y _/n_....v L ]




VISITA AL JARDIN BOTANICO CON EL OBJETIVO DE REALIZAR ACTIVACION FISICA POR MEDIO DE
UNA CAMINATA.
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2017-202;
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SE REALIZA ACTIVACION FISICA CON ADULTOS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE SANTA APOLONIA TEACALCO
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FOMENTO A LA SALUD ® -

0gy0
i'. PROGRAMA ATENCION A LA SALUD DEL ADULTO MAYOR |
“ REPORTE MESUAL FEBRERO k.

ITLX

L \ﬁ RU Id'f'lﬂlr.ﬂj \I[]S
GOBANO DAL ESTADO DX T

AYOMETLA
LA FAMILIA LA CUTDAMOS

SE REALIZA
ACTIVACION
FISICA CON LOS
ADULTOS
MAYORES.
TODOS LOS
MARTES A LAS
11:00 AM EN EL
AUDITORIO
MUNICIPAL.

4$ICA MEZA JUAREZ
RA DEL SMDIF DE SANTA
ATARINA AYOMETLA

<
LIC. MARIBEE MEZA CUAHUTENCOS
RESPONSABLE DEL PROGRAMA

VO.BO.

LIC.GUILLERMINA ZAMBRANO PIMENTEL

RESPONSABLE DEL PROGRAMA ATENCION AL ADULTO MAYOR
C.C.P. ARCHIVO




1V ._(xwm._.z_ ZO N3LY

OA

T 0Z 2y o

30 TYNOIDNUISNO D OINIIWVINA

TVdIDINNW

= |[e)

1202 - £102 ——

Q.c@::@

T2 .. \ 1§

<373
m._md_mZOn_mm

SR ﬁamy

130 VINYIL A FYGINON ‘0T

=AY ....0
e

.-.J

TS .1«@ Q;,nvv_ .U__

s

a

S S I ke’ A LB 8 L MO G A
o> BN I B d_._ C_.__.‘_f)\...uh..U‘#-\.Cj i h_.\U»L\W [ 4 L.ﬁa«..{\ vx‘. W..—
5 / Iy “0) A 4
5®) .I_U./H\m. . /\_.. m”N/d B __!__ X z S - wa..\\\- .uu\.iun, YIS \/ bt
SV eV PP Y & Ty ZEreg  CSIB Y BT
SCAIE T xﬂvj).&Ci + m._,__.,d uu..._m_n_.:/ ,_Jcﬂ,u,ﬂ C/
- 72 M~ T T R N I = Ta) _\Cwa RIS R AGR= 3 T DN I
L I vr\ 5 M& m.N q..u..&r\muu_\\&:kr\ J\_/* . .ﬁMvC“—w.WA [ J§ 3 ) O‘J/vd ’ m.._
) E- 5 ¢ N o 1! d “\3 |0/
OONS3 Y 7/ An.q-v ‘248 _1 NM.,.UQ AR .i/ ANSG _N.v
5 nu._[hm i - T Pr wm —F c.\.,,wum;d VTS ,.A,,,,f i
=014 nU_Ik.n A\ a N.v;. .ﬁ..”«u._) e} Té =5 nu.,w..c_n: f.u:,.(,_\“m: / __—.&I.,L.l.. ﬁ
OOVSTE oW > SRS ) e P - = BESENPI S ) AR BA) Sk D) 2]
a \ & P A X r. .
) 4n _‘f 3 A\ O/ rtw:.\r\w O _“_ u.a (L._OVHHW. q..mu.«chi(».\ C_..M_FL_.wn.w «‘w;
AL T/ < Mo i o I - T e Py |
<~ J,nzu 4 Tu:/s,p: d = 2 ,& T v o U [
- ¥ i
AR A I B0 v 0 IS o~ " Sl S TG L
TSy SUEYH T A [95 T T PG
OAILIrg0 onRInNoa 0ox3s | ava3 OL131dINOD FHINON ‘ON
_t:u oQ JUC,Q - GQ M) VILILIWOAY OSVILNYS :aVAINNINOD
'S3LNILSISY 30 TVLOL VI1H3TIND ZNYD VLNYS :01dIDINNA
22 2} 2] JL \:.L.LCVJF .u.J. m_._.m«icﬁ N3IND 30 IHGNON o7 O _..Cmu..vﬁﬂui.r ‘SIN
o ‘aVAIAILDY V130 FYGNON
o ip} m.Ln coacjv v} i ey anTvs V1V OLN3IWO4 30 OLNIWVLNV4IA
H-—ﬂ- DiYysInD o

Vo

<Y

s e

.




[ FEBRERO 2020

REPORTE DE ACTIVIDADES DE SANTA CRUZ QUILEHTLA
GRUPOS DE ADULTOS MAYORES
CANITAS BLANCAS
ANOS DORADOS
ESTRELLITAS BLANCAS DE AYOMETITLA
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FECHA <DE FEBRERO 2020
CEDE Auditeric Municipal
POBLACION OBJETIVO Club’s de adultos mayores
NOMBRE DEL TEMA Activacion fisica
No aplica
MATERIAL DIDACTICO UTILIZADO

DESCRIPCION
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NOMBRE Y FRIMA RESPONSABLE
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